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Je me prépare

Que faire pendant une coupure d’électricité annoncée ?
Quelques conseils pour mieux vivre une coupure d’électricité
· Débranchez les appareils électriques sensibles (TV, ordinateur) pour éviter les dégâts dus à une surtension au rallumage.
· Pour les mêmes raisons, réglez le thermostat de votre chaudière sur le minimum.
· Limitez vos déplacements en voiture.
· Restez à l’écoute des médias (via une radio à piles ou votre autoradio).
· Préférez les lampes torches (ou des bougies chauffe-plats) aux bougies.
· Placez les bougies (ou des bougies chauffe-plats) dans un support approprié et sur une surface incombustible. Ne les laissez jamais sans surveillance et éteignez-les avant d’aller vous coucher.
· Evitez d’ouvrir inutilement votre frigo ou votre congélateur.
· Téléphonez seulement en cas de réelle nécessité pour ne pas saturer le réseau (lors d’une coupure de courant,le trafic téléphonique peut subir des dérangements).
· Fermez portes et fenêtres pour conserver la chaleur de vos pièces.
· Si vous chauffez au gaz, au pétrole, au charbon ou au bois, gardez une aération de la pièce suffisante pour éviter l’asphyxie au monoxyde de carbone.
· Gardez un interrupteur en position « allumé » pour savoir quand le courant sera rétabli.

