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DONNEZ DE LEAU PAS DES BONBO

AT

=

Eau aromatisée
et sucrée®
(1 verre de 200ml)
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Thé sucré @
a la menthe®

(2 verres de 100ml)
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, Jus d’orange, frais®
\_1 (1 verre de 200ml)
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(1 verre de 200ml)
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Jus d’orange,

sans sucres ajoutés?®

(1 briquette de 200ml)

Limonade aux fruits®
(1 briquette de 200ml)

Cola®
(1 verre de 200ml)

(1) Pour le thé sucré a la menthe : recette marocaine avec 10 morceaux de sucres pour 1,5 litre d’eau.
calculs effectués a partir du taux de sucres (Table belge de composition des aliments Nubel 6éme édition Juillet 2017).
Pour les bonbons : calculs effectués sur le taux de sucres de bonbons gélifiés tels qu’indiqués sur les emballages. Un nounours contient environ 1g de sucres et une sucette/tétine contient environ 3g de sucres.



