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et il va à l’école … 
Que mettre dans la boîte à tartines afin de lui faire plaisir 

mais aussi de répondre à ses besoins ? 

Viasano vient à votre secours avec plus 
de 600 propositions de repas équilibrés et 

savoureux concoctés par des diététiciennes pédiatriques. 
Des idées pour varier les pains et 

les garnitures sans oublier les légumes et les fruits. 
Le tout accompagné d’eau, 

la seule boisson indispensable 
de l’enfant !

appétit !BON

SON PREMIER 

REPAS TARTINES ! 
Votre enfant a 2.5 ans 
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