COCOTTE- ACTIVITE PHYSIQUE
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3 e C'estbon
o pour mon
endurance
e C'est bon pour
mon coeur.

¢ Cela fortifie mes muscles
et me rend plus fort.
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Fais 5 pompes.

Pour étre en forme,
faut-il faire 5.000,

4. Retournez la feuille et
amenez d nouveau les
quatre coins au centre.
On obtient cette figure.

S. Retournez la feuille
de nouveau, glissez

les index et les pouces
indiquées par les fleches.
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i 1. Découpez le carré ci- -~ i -] 2.Retournez la feuille.
1 . N ! v
! dessus et pliez-le en deux N ! o
H suivant les pointillés. N L
; Recommencez dans |'autre RN
---------- 4----------1 sens, puis dépliez-le & R Rttt
] BN
i Cgﬂziobiénez ainsi deux plis SN 3. Amenez les quatre
! Marués en croix P It ! . points au centre
i g : ; suivant les fleches.

6. Vous obtenez une
cocotte ¢ quatre godets.






