COCOTTE LEGUMES
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Haricots verts, e
salades, épinards,
courgettes,
concombres...
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portions de Combien
recommandé et légumes
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i 1. Découpez le carré ci-dessus ~ i ,-| 2.Retournez la feuille. L V|
E et pliez-le en deux suivant . i i AN i \‘\ A
! les pointillés. . ! it . ! ,‘«:
H Recommencez dans lautre sens, \\‘ s o % . L N
__________ _E___________ puis dépliez-le a nouveau. __________‘3:;,\_'__________ ;_'________‘ei,\_’________‘_;
! Vous obtenez ainsi deux plis Ll N ,/ ! \\ it
! marqués en croix JOE RN 3. Amenez les \\," N
: o : . quatre pointes JOA RaN
] ’ ] N B ] ‘ N
H L H ~ au centre suivant ‘ ‘\ H ',' s
H 4 H > les fleches. oz \
4. Retournez la feuille 5. Retournez la feuille
et amenez a nouveau de nouveau,
les quatre coins au centre. glissez les index
On obtient cette figure. - et les pouces indiquées
par les fleches.
-
6. Vous obtenez une cocotte

a quatre godets.



