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La literie , le complément idéal des placards et dressing
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MERCI
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A Marc Lemaire et Hubert Neu pour la relecture.
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Edito
Pouvons-nous rappeler que la qualité de notre vie en société est basée en grande partie
sur la qualité des rapports que nous entretenons les uns avec les autres et que la nature
de ces rapports nous permet de vivre ensemble plus ou moins harmonieusement?
Depuis quelques décennies, l'expression "cohésion sociale" a remplacé le "bien vivre en
commun" mais rien ne change sur le fond, sauf que tout s'est compliqué pour les raisons
que nous connaissons (précarité, individualisme, crise financière ou morale, crise des liens
sociaux, dépendances /assuétudes qui rongent…).

Par rapport à un passé encore récent, les relations sociales ont changé de nature: nous
vivons actuellement dans des contextes sociaux dont n'osait rêver le plus optimiste de nos
aïeux. Tant mieux! Cela n'empêche pas de jeter un coup d'œil dans le rétroviseur ou de
s'intéresser à la vie sous d'autres latitudes: nous sommes loin d'être des mal lotis.

Ceci étant, tout est toujours améliorable et il convient de rappeler ici une expression popu-
laire bien de chez nous: "on ne gagne rien à se plaindre". Il faut aller de l'avant puisque rien
n'est jamais définitif.

Les autorités communales savent que la vie sociale harmonieuse ne peut s'imposer par
décret ou par toute autre mesure coercitive. Par leurs nombreux contacts avec la popula-
tion, elles savent aussi qu'il existe chez nous, tout un tissu social multiforme, qui agit un
peu partout, naturellement, parfois dans l'ombre, sans bruit et sans demander plus que la
satisfaction de pouvoir vivre en bonne entente avec les autres. C'est cette base agissante
et attentionnée – on a envie de dire "militante" - que les responsables communaux tiennent
à saluer ici avec insistance, en témoignant gratitude et respect à tous ceux qui pensent
aux "petits gestes": faire un signe de la tête à son voisin pour le saluer ou lui prêter une
allonge pour qu'il puisse tondre sa haie avant la pluie sont des actes qui valent bien mieux
que le plus alambiqué des discours.

Le collège communal – soutenu par l'ensemble des membres du conseil - tient évidem-
ment à "pousser à la charrette" en apportant des infrastructures, en soutenant des initia-
tives, en organisant lui-même – ou avec d'autres – évènements ou réjouissances; aussi, en
investissant en personnel et en matière grise. La liste des réalisations est longue; comme
le bulletin communal y consacre l'essentiel de ses pages et que tout le monde le lit avec la
plus grande attention, …

Un des soucis des responsables est aussi de ne laisser personne sur le bord de la route.
Ce n'est pas toujours simple car il y en a qui s'y complaisent ou qui pensent qu'on peut
tout faire à leur place ou encore, "qu'on n'a qu'à trouver des solutions à leurs problèmes".
Il faut "raison garder" et ceux qui ont des difficultés de quelque nature qu'elles soient
(relationnelles, familiales, financières, …..) doivent accepter de se charger d'une partie de
l'effort pour avancer. La société ne demande pas mieux que de réamorcer la pompe mais
elle ne peut maintenir la perfusion en permanence.

Reste un principe incontournable: l'article 4 de la Déclaration des droits de l'homme et du
citoyen qui précise que "La liberté consiste à pouvoir faire tout ce qui ne nuit pas à autrui".
On peut le formuler autrement: "La liberté des uns s'arrête là où commence celle des
autres". En langage clair, cela veut dire qu'il y a des règles et des règlements à respecter
qui ne sont rien d'autre que les garde-fous (au sens littéraire) qui nous aident à (re)trouver
ce qu'on appelle "le sens des autres". Garder la cohésion, c'est aussi lutter contre ceux qui
s'échinent – parfois sans s'en rendre compte ou sans le vouloir – à la saper.
Vous l'aurez compris: notre thème sera consacré à des choses qui tournent autour de la
"cohésion sociale", et plus particulièrement autour de tout ce qui concerne la prévention,
la sécurité et le "bien vivre" entre nous. Il s'agit d'une mise à jour qui complète ce qui s'est
déjà dit auparavant.



LA FORCE D'UN GROUPE

1ÈRE PHASE
DE CONSTRUCTION

VENDU50%

MAISON TÉMOIN

À AYE (MARCHE)
RUE DU STADE

TERRAINS A VENDRE
AVEC OU SANS PROJET DE CONSTRUCTION

VISITEZ NOTRE MAISON TÉMOIN

084 22 17 04
w w w . i m m o t p . c o m

Allée du Monument, 5 � 6900 MARCHE-EN-FAMENNE
Tél.: 084.313.000 - 321.800 � Fax.: 084.315.280
select.home@skynet.be � www.selecthome.be

www.nelissen.be

B r i q u e t e r i e s
NELISSEN

Bureau commercial pour la Wallonie
et le Grand Duché de Luxembourg
Bureau commercial pour la Wallonie
et le Grand Duché de Luxembourg

LES MATÉRIAUX EN TERRE CUITE
aLa brique fait main par Excellence + DE 35 COLORIS

aLe bloc terre cuite ‘Lucking’, le bloc pour un monde sain

Klampsteen
Kesselt

Rouge Antique La Marchoise Rouge
Espagnol

Apple

126 Avenue de France � 6900 MARCHE
Tél. 084/32 03 03 � Fax. 084/31 15 71 � info@sbi.be

fRéalisations informatiques
fMaintenance
fToutes fournitures
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Pour mieux vivre ensemble….
Comme cela a été dit dans l'éditorial, notre dossier n'a pas
pour but de dresser un bilan exhaustif de ce qui se fait
pour promouvoir notre cohésion sociale et votre sécurité
mais de présenter différents services – parfois moins ou
mal connus - mis en place pour améliorer notre vie en
commun. L'ordre de présentation est aléatoire.

1. Le Conseil consultatif
des Ainés (CCA) :

Le CCA vous a été présenté dans le bulletin communal
du premier trimestre de cette année. Le texte se trouve
désormais sur une page du site internet de la Ville, à
cette adresse :
http://www.marche.be/accueil/quoi_de_neuf/dans_vot
re_commune/le_conseil_consultatif_des_aines/(language)
/fre-FR

Depuis le dernier bulletin, les réunions auxquelles des
experts étaient conviés sont terminées. Le CCA a donc
pu rencontrer des gens de terrain pour traiter les pro-
blématiques de la mobilité, de la santé, du logement, de
la pauvreté, précarité, solidarité ainsi que de la citoyen-
neté, cadre de vie, et l’intergénérationnel. Les assises
des Ainés qui auront lieu fin de l'année sont en bonne
préparation.
Contact et coordonnées: Cédric Bodson 084/32 70 71

2. Les surveillants habilités
Les surveillants habilités ont également déjà été présen-
tés lors d'un précédent bulletin (le numéro 63 du
premier trimestre 2005). Depuis 2005, le nombre des
surveillants a augmenté. Ils sont à présent au nombre de
5 et une 6ème personne va rejoindre l'équipe dès la
rentrée de septembre.

Les surveillants habilités sont les personnes en survête-
ment orange que l’on retrouve à proximité des écoles
lors des pics de trafics.

Leur mission: fluidifier le trafic et sécuriser les passages
pour piétons aussi bien pour les élèves, les parents, les
professeurs et les citoyens que pour les automobilistes,
chauffeurs de bus, etc...

SUIVRE LEURS
INDICATIONS ASSURE

NOTRE
SÉCURITÉ À TOUS.

Voici la répartition à
partir de septembre :
M. Ridelle présent sur On;
M. Nicolas sur Hollogne,

Mmes De Tremmerie et Gillard, ainsi que M. Verkleeren
et Job sur Marche.
Les surveillants habilités encadrent aussi d'autres mani-
festations comme par exemple, la journée de la courtoi-
sie, le salon des sports et les rencontres de fin d'année
des étudiants après les examens.
Contact et coordonnées: Cédric Bodson 084/32 70 71

3. Le Plan Stratégique de Sécurité
et de Prévention (PSSP)

Le Plan Stratégique de Sécurité et de Prévention est né
en 2007.

L’objectif principal du plan est
de réduire le sentiment d’insé-
curité généré par deux phéno-
mènes : les nuisances publiques
liées à l’usage de drogue et les
nuisances sociales liées aux
incivilités. Il doit également
prévenir, détecter et limiter ces
mêmes phénomènes en met-
tant en place un réseau de

prévention et d’actions destiné à un public de jeunes
et d’adultes.
Voici quelques actions réalisées par le service, le plus
souvent en collaboration avec les acteurs de terrain :
- Organisation d'un groupe d'entraide pour parents de

toxicomanes.
- Mise en place, à la demande, de séances d’information

sur les assuétudes (les différentes formes de dépen-
dances) mais aussi sur d’autres sujets tels que les
incivilités, les nuisances sonores,….

- Soutien à l’encadrement de la fête de fin des examens.
- Les journées « Family Days »: organisées par la com-

mune, elles proposent aux habitants de se rencontrer
dans une ambiance festive et conviviale.

- Réalisation du Diagnostic Local de Sécurité (DLS) : le
but du DLS est de réaliser une photographie du terri-
toire Nord-Luxembourg en matière de sécurité afin de
dégager les problématiques rencontrées sur le terrain.

- Un site Internet interactif : http://pssp.marche.be, qui
permet, entre autres, à tout un chacun de poser de
manière anonyme toutes les questions qu’il se pose
par rapport aux drogues ou à une assuétude.

- ….
Coordonnées et contacts: Rue des Carmes, 26
Tel : 084/32.70.75(76) - E-mail : pssp@marche.be
Web : http://pssp.marche.be

4. Le Projet S.O.D.A
S.O.D.A, Soutien et Orientation des Dépendances et
Assuétudes, est un service qui a été créé sur la commu-
ne il y a environ 6 mois.
Ce service concerne tous les types de dépendances
(alcool, tabac, drogues, jeux, nouvelles technologies…)
et a pour fonction une écoute et une orientation des
usagers.

Le service s’adresse à toute personne à partir de 14 ans
consommatrice ou non et/ou à la famille ou l’entourage
de cette personne. (Le contact peut être établi avec ou
sans rendez-vous préalable)

Que propose S.O.D.A. ?

• Un accueil, une écoute ;
• Une information objective

concernant la dépendance et
le produit ; >>>

MIEUX VIVRE
ENSEMBLE

dossier
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Laurent MATAGNE

084/31.56.41

42, rue Noël 1944
B-6900 VERDENNE

FABRICANT
• MENUISERIE EN
ALUMINIUM

• CHÂSSIS
• VÉRANDAS
• VERRIÈRES...

Route de
La Roche, 91

6990 HOTTON
Tél: 084/46 61 04
Fax: 084/46 75 95

A la carrosserie Bastin
un renseignement ne vous engage à rien

PENSEZ BIEN - PENSEZ BASTIN !
Possibilités : prise de votre véhicule à domicile
et véhicule de remplacement.

Bureau ouvert :
Du lundi au vendredi de 8h à 18h
Le samedi matin sur rendez-vous

Agréée par toutes
les compagnies d’assurances

Sur notre site
de HOTTON

Remplacement de Pare-brise
DEVIS GRATUIT

INSTALLATIONS SANITAIRES
CHAUFFAGE CENTRAL TOUS SYSTÈMES,
ENTRETIEN, RÉPARATION,
CONTRÔLE CITERNE MAZOUT

• SOLAIRES
• CONDENSATIONS
• POMPES À CHALEUR

PERIN & FILS • Rue de la Chouette, 2 • B-6900 Roy

Tél.: 084/34 40 48 • Fax : 084/34 40 48
GSM : 0478/33 28 95 • 0474/94 54 72

chauffage@perin.be • www.perin.be

& F I L S

EgalementStation de Pneus

EgalementStation de Pneus
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rétablir la communication entre les personnes en conflit
de voisinage pour faciliter la recherche de solutions
justes et satisfaisantes pour tous.
La démarche ? Ce processus est volontaire, il ne com-
mence et ne se poursuit qu’avec l’accord de toutes les
personnes concernées.

Le service est ouvert à toute personne, tant majeure que
mineure de plus de 14 ans (avec présence d’au moins
un des parents), en conflit de voisinage ou de proximi-
té pour des nuisances telles que: nuisance sonores,
dégradations, injures, menaces, etc.. ou tout autre pro-
blème relationnel sur tout le territoire de la commune.

La médiateur n’est ni juge, ni arbitre, il est là pour équi-
librer les échanges entre les parties et tenter de restau-
rer la communication entre celles-ci.
Le médiateur est impartial et soumis à un devoir de
réserve et de confidentialité concernant les informations
obtenues lors des entretiens. Il a une obligation de prise
en charge mais pas de résultats.
Le médiateur se déplace à votre domicile du lundi au
vendredi de 08:30 à 17:00h sur rendez-vous. Il est
compétent pour tout le territoire de la commune

Contact et coordonnées: 084 32 70 65 ou 084 32 70 76
e-mail : mediateur@marche.be

7. La médiation dans le cadre
des sanctions administratives
communales

Lorsque on s'est rendu coupable d’une infraction au
règlement général de police (RGP) passible d’une sanc-
tion administrative communale, une procédure de
médiation réparatrice sera proposée par le fonctionnai-
re sanctionnateur provincial. Cette sanction est une
amende administrative qui peut aller jusqu’à 250 euros
pour un adulte et 125 euros pour un mineur de plus de
16 ans.

Cette médiation permettra d’indemniser ou de réparer
de façon concrète ou symbolique le dommage causé. Le
médiateur recherche une solution avec les auteurs et les
victimes. La médiation permettra peut-être également
d' éviter une amende. Cette procédure de médiation se
fait sur base volontaire; on peut à tout moment stopper
votre participation tout en sachant qu’une amende
administrative pourra alors être appliquée.
La médiation dans le cadre des sanctions administra-
tives communales s'adresse aux mineurs de plus de 16
ans et aux adultes résidant sur toutes les communes de
l’arrondissement judiciaire de Marche-en-Famenne.

Contact et coordonnées: 084 32 70 65 Rue des Carmes,
26 - 1er étage mediateur@marche.be

8. Le fonctionnaire sanctionnateur
et les agents constatateurs

Les agents constatateurs sont les agents de la commu-
ne qualifiés pour établir des constats relatifs aux infrac-
tions du Règlement général de police passibles de sanc-
tions administratives, et plus particulièrement en ce qui

• Une aide, si nécessaire, pour la remise en ordre admi-
nistrative (papiers d’identité, Onem, mutualité,…) et
un accompagnement personnalisé dans la démarche
de sevrage (arrêter le produit, aller chez un médecin,
recherches quelconques,…) ;

• Une orientation vers un traitement thérapeutique
adapté si l’usager le souhaite.

Le service travaille en fonction des demandes de la per-
sonne, ce qui suppose une démarche volontaire de
celle-ci.

Contacts: Marie-Laure Lobet 084/32.01.09
e-mail : pssp@marche.be

5. L’Agence de Développement
Local (ADL)

L’Agence de Développement
Local (ADL) de Marche a été
mise sur pied en 2000 dans
le cadre d’une expérience
pilote de la Région Wallonne.
Les activités de l’ADL de
Marche se concentrent autour
de trois axes étroitement liés.

- La redynamisation du centre-ville.
Cet axe atteste d’une réelle volonté des autorités com-
munales de revitaliser le centre-ville. En collaboration
avec les autres services communaux, plusieurs sujets
sont travaillés : la qualité du cadre de vie, la mobilité,
le soutien au commerce, le retour de l’habitat dans
l’hypercentre et l’animation de la Ville.

- La promotion économique de la Ville.
L’ADL assure la promotion économique de la commu-
ne, tant vers l’extérieur (entrepreneurs potentiels),
que vers les Marchois. La gestion du bottin écono-
mique, disponible sur le site de la Ville, qui répertorie
et présente l’ensemble des commerces et entreprises
locales s’inscrit directement dans cette optique.

- Guichet socio-économique communal.
L’objectif est d’assurer un relais de proximité, via un
accueil, une information et un accompagnement de
qualité, entre les porteurs de projet et les structures
compétentes.

Contacts et coordonnées: Mr. F. Marchal et Mme. E.
Gauthier ADL de Marche asbl, Rue des Carmes, 24
084/32 70 78 Adl@marche.be

6. La médiation de quartier

Le Service de Médiation de Quartier est un service dans
lequel un intervenant neutre appelé médiateur, tente de

MIEUX VIVRE
ENSEMBLE

dossier
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MARCHE - MARLOIE - LA ROCHE - ROCHEFORT - CiNEY - ON - ERPENT

Des pains de gout,
pour chaque occasion et pour tous
les jours de la semaine

Boulangerie &
Patisserie

^̂

084/31 19 17

Mazout de chauffage - Diesel

Centre Esso Sud

Votre expert chaleur

084/31 19 17

Avec le soutien de
la Province deLuxembourg
et desC.P. A.S.

oafl@skynet.be
Rue de l'Ermitage, 2 • B-6950 NASSOGNE
Tél 084/21.06.99 • Fax 084/22.14.01

• AIDES FAMILIALES

• AIDES MÉNAGÈRES - TITRES-SERVICES

• GARDES MALADE
À DOMICILE

www.la-mandarine.be

Les épées de bœuf d’agneau 
ou de gambas

Plat équilibré “Viasano”
(vitalité en ville)

Les “nouveauté s” Pour

j
venez vous 
faire peur

à la Mandarine

TRAITEUR MANDARINE

0470/62 77 49

Parce que votre é vénement 
est important, nous sommes là 
rien que pour vous !

Place aux Foires, 18 - 6900 Marche-en-Famenne - Tél : 084/445 900
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votre rencontre dans votre village à travers un guichet
mobile.
Celui-ci vous permet également d'avoir accès aux ser-
vices postaux de base. Le bus est également équipé
d'une connexion internet. 
Nous sommes une fois de plus dans l'innovation!
Renseignements, horaires et lieux de passage au
0471/816758, sur www.marche.be ou par mail
bus.multiservices@marche.be

12. L’Agence Locale pour l’Emploi 
(ALE) est une asbl qui favorise la réinsertion sociopro-
fessionnelle des chômeurs de longue durée ainsi que
des personnes bénéficiant du revenu d’intégration.

L’ALE vous propose une aide dans des domaines variés
tels que l’entretien de jardin, l’aide aux formalités
administratives, l’accompagnement de personnes, le
surveillant habilité, les garderies scolaires, …
Ce service s’adresse aux particuliers, ASBL, associa-
tions non commerciales, établissements d’enseigne-
ment, horticulteurs/agriculteurs, pouvoirs locaux, ...

Le tarif social unique est de 5,95€/heure. (Possibilité
d’une déduction fiscale).

L’Agence Locale pour l’Emploi est également une
entreprise Titres-Services où un service d’aide-ména-
gère à domicile est proposé aux particuliers : entretien
de l’habitation et des vitres, lessive, repassage, petits
travaux de couture et préparation des repas ; le tout au
prix de 7,50€/heure (possibilité de déduction fiscale).

Contact et coordonnées
Agence Locale pour l’Emploi – Entreprise Titres-Services
Rue des Carmes, 15  084/32 70 67; ale@marche.be ou
titres-services@marche.be

13. La Police
Rue Notre-Dame de Grâces 105  
Accueil 24h/24, 7j/7 : 084/310.311 
En cas d’urgence : contactez le 101

La zone de police Famenne-Ardenne comporte 12
postes (un dans chaque commune constituant la zone
de police).
Chaque poste compte un certain nombre d’inspecteurs
essentiellement chargés de la fonction intervention
ainsi que des agents de quartier.

Les agents de quartier sont chargés de missions de
proximité :
• Exercer une présence effective et fréquente dans son

quartier et privilégier le contact direct avec les habitants 
• Prévenir et résoudre les petits conflits naissants 
• Recevoir les plaintes et les doléances des habitants

dans le but d’y apporter une solution concrète et
définitive. 

• Répondre aux attentes de la population en servant
de relais vers les autorités compétentes. 

• Entretenir des contacts réguliers avec les organisa-
tions de son quartier (sociales, commerciales, comi-
tés de quartier, mouvement de jeunesse, etc..) 

• Veiller au respect des règlements communaux 

concerne les infractions environnementales. Ils sont au
nombre de six et font ce travail en plus d’autres affec-
tations au sein de la commune.
Les constats réalisés sont envoyés dans le mois au
fonctionnaire sanctionnateur qui se chargera de la suite
de la procédure (amende ou processus de médiation). 

Contact pour les agents constatateurs : 
Olivier Résimont 084/327066

9. Handicontact
Le collège et le conseil tiennent particulièrement à ce
point car une place d’importance est réservée aux per-
sonnes en situation de handicap. Un Conseil Communal
Consultatif de la Personne Handicapée a été mis sur
pied très récemment, de même que la fonction de
Handicontact.
Lieu d'expression, de réflexion et d'actions collectives
pour l'un et d'aide individuelle pour l'autre, ces deux
nouveaux services concrétisent la volonté dont fait
preuve la Ville pour l'intégration des personnes en
situation de handicap. 
Contact: 084/32 70 48

10. Le Centre de Support
Télématique

L' Espace Public Numérique
est accessible en accès libre
pour toute consultation
Internet, réalisation de tra-
vaux informatiques, consulta-
tion généalogique... du lundi
au jeudi de 10 à 12h et de 13
à 17h.
Découvrez notre offre de for-
mation

• informatique : bureautique, Internet, photo numé-
rique pour enfants, seniors (en collaboration avec la
Maison des Ainés), demandeurs d'emploi ou tout
public (dès septembre)

• en réinsertion socioprofessionnelle (Emploi Attitude,
en collaboration avec le Forem - mi-octobre)

• e-gestion en cours du soir (en collaboration avec
l'IFAPME à la mi-octobre) sur cst.marche.be ou au
084/327054.

Contact et coordonnées:
Centre de Support Télématique Rue des Carmes, 22
084/32.70.54 - cst@marche.be - http://cst.marche.be

11. Le bus multiservices
Afin de permettre à tous
d'accéder encore plus faci-
lement à l'ensemble de 
nos services (commande de
documents administratifs,
taxes communales, urba-
nisme, primes...), l'adminis-
tration communale vient à

MIEUX VIVRE 
ENSEMBLE

dossier
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• Prendre en charge de petits services d’ordre locaux
(enterrements, course cycliste locale, circulation aux
abords des écoles, etc..) 

Ils sont donc des interlocuteurs privilégiés.

Le poste de Marche compte 7 agents de quartier aux-
quels sont attribués des quartiers de la ville bien défi-
nis. En raison d’absence pour longue durée de l’un
d’eux, le quartier de Marloie est géré par les autres
agents de quartier

Mikaël GEORGE
084 – 310 375
0470 - 86 04 72
Marche (nord de la ch. de Liège 
et de l’avenue de France)   

Delphine DELBROUCK
084 – 310 374
0470 – 86 04 71
Waha-Champlon-Hollogne-
La Campagnette 

Georges WUILMET
084 – 310 378
0470 – 86 04 77
Roy-Lignières-Grimbiémont-
Camp Militaire-Verdenne-
Le Rossignol 

Pol LEEMANS
084 – 310 375
0470 – 86 04 75
Marche-centre 

Benoît GILLOTEAUX
084 – 310 378
0470 – 86 04 73
On - Hargimont

Fabienne MARCHAL
084 – 310 374
0470 – 86 04 76
Aye – Humain

Voir aussi notre site :  
http://www.policefamenne-ardenne.be

14. Le plan HP, pour Habitat
Permanent concerne toute personne 

résidant ( sans obligation d’être domicilié ) de façon
permanente dans une caravane, un chalet ou tout autre
abri de fortune (soit environ 80 personnes sur la com-
mune). Ce plan a été mis sur pied et est financé en
grande partie par la Région wallonne.

1. OBJECTIFS DU PLAN
• Epauler les résidants permanents dans leurs projets

de relogement ;
• Améliorer leur quotidien dans l’attente de ce reloge-

ment ;
• Aider à l’insertion socioprofessionnelle.
L’intervention des différents acteurs du plan HP se fait
sur base d’une adhésion volontaire des résidants.

2. LES AIDES PRÉVUES PAR LE PLAN
• Prime d’installation (locataire 1240 €, propriétaire

résidant 5000 €) ;
• ADEL : Aide au Déménagement (400€ + 80€/enfant)

et au Loyer (100€ /mois pendant 2 ans majorés de
20€/enfant) ;

Pour bénéficier de ces primes, les résidants perma-
nents doivent répondre à des conditions très précises
(entre autres de durée de résidence dans le logement
précaire et de revenus).  L’octroi de ces primes est éga-
lement conditionné par la salubrité du nouveau loge-
ment (vérifiée par un contrôle des agents de la RW)
• Les résidants peuvent également prétendre à

diverses autres aides (prime d’installation fédérale,
plan Mébar, allocation mazout,…).

Contact et coordonnées:
26 rue des Carmes - 084/32.01.08 - 0475/741.263.
plan.hp@marche.be

L’ensemble de ces actions et projets demande votre
participation mais aussi vos suggestions d’amélio-
ration, vos propositions d’innovation. Aussi, sachez
qu’il vous est loisible d’interpeler le service du Plan
de Cohésion Sociale 
par courrier (26, rue des Carmes – 6900 Marche) 
ou par e-mail (pcs@marche.be) 
afin de lui soumettre vos idées ou vos demandes. 

15. Et pour terminer… 
Réalisées  sous l'égide du
Grimm par les Compa-
gnons Bâtisseurs, deux
nouvelles aires à barbe-
cue ont été inaugurées à
On (à la ferme de la
Wamme) et à Aye. A On,
la petite cérémonie fut
simple et chaleureuse.

Les Compagnons ont apprécié les interventions de nos
autorités communales qui se sont exprimées en anglais
– d'Oxford* - avant de prendre le verre de l'amitié. 
Parmi le public: Jean-Paul Renard, un jeune pensionné
tout fringant qui a consacré 35 années de sa vie à faire
évoluer la Famennoise. 

* G.B. Shaw, écrivain irlandais passionné de phonétique, disait toujours que
les étrangers parlaient bien mieux l'anglais que les Anglais eux-mêmes. Cela
s'est vérifié à On, en tout cas, tout le monde a tout compris.  
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« mieux manger et bouger
davantage » et créer, ENSEMBLE,
une dynamique positive.
Manger sainement est l’affaire de

tous. Bouger davantage ne concer-
ne pas que les sportifs mais tout un

chacun. Nous savons, à l’heure actuel-
le, que 30 minutes minimum par jour 

d’activité modérée sont bénéfiques pour la santé
de l’adulte ainsi que 60 minutes minimum pour un enfant-adolescent !
Chacun est concerné à prendre sa santé « à cœur » par des attitudes
de vie saine et équilibrée. 
Diverses actions sont donc proposées sur ces deux thèmes tout au
long de l’année et plus particulièrement durant cette Huitaine
Nutrition & Activité physique !

Alors,… toutes et tous en piste !

Viasano, qu’est-ce que c’est ?
Viasano est un programme de prévention santé

dont l’objectif est de combattre l’obésité chez les
enfants et les risques cardiovasculaires chez les

adultes.
Comment ? En mobilisant tous les acteurs locaux de la 

Ville pour modifier durablement et en profondeur l’environnement
des familles tout en favorisant l’adoption de modes de vie plus sains.
Qui est concerné ? L’ensemble des acteurs locaux et tous les
habitants marchois. Toute la Ville participe !
Où ? Dans les crèches et les écoles, dans les cantines scolaires,
dans le salles d’attente des médecins, dans les infrastructures 
sportives, en collaboration avec différents services communaux, 
les mouvements de jeunesse, les commerces, les restaurants, les
entreprises…

Et pourquoi une Huitaine Nutrition & Activité 
physique dans notre Ville?
Pour rassembler ses habitants, dans une atmosphère festive, autour
d’un ensemble d’actions concrètes locales visant à 

Famille

Ecoles

Restauration
scolaire

Producteurs
locaux

Profession-
nels de 
l’enfance

Medias Entreprises

Autres 
acteurs 
locaux

Profession-
nels de la
santé

Commer-
çants et 

distributeurs

Réseau 
associatif

Pour démarrer cette huitaine tout en vitalité, participez nombreux à la 14ème
marche de la rentrée organisée par le Club des Marcheurs de la Famenne, 
randonnée pédestre accessible à tous ! 
Les chemins à travers les campagnes de notre commune sont entièrement 
balisés. On peut les parcourir soit tranquillement à son propre rythme : 
en famille avec les enfants, entre amis ou à une allure plus soutenue & 
sportive.
Différents parcours sont programmés afin de satisfaire les marcheurs 
selon leurs possibilités et le temps dont ils disposent.

Départ à la Chapelle St-François, rue Victor Libert
Marches de 6 km ou 12 km ou 20 km : départ de 7H à 15H

Marche de 30 km : départ de 6H à 10H 
Marche de 42 km : départ de 6H à 9H

Marche ou 50 km : départ de 6H à 9H : avis aux mar-
cheurs sportifs pour cette 13ème marche LONGUE

DISTANCE de la Famenne !

Samedi 19 septembre 2009

14ème marche de la rentrée : «Viens marcher avec moi ! »

Orateur Damien Pauquet, diététicien-nutritionniste du sport.
Manger pour un sportif doit non seulement être un plaisir MAIS peut  aussi 
contribuer à la réussite dans le sport…  
Cette conférence sera l’occasion : 
• de mieux comprendre les enjeux d’une nutrition équilibrée et saine ;
• d’échanger et débattre avec l’orateur, lui-même 
sportif et passionné par le sport ;

• d’informer les parents d’enfants et/ou 
adolescents sportifs sur des choix judicieux 

de nutrition adaptée et équilibrée lors 
des repas familiaux.

Conférence offerte par la Ville 
de Marche et sa Cellule Santé 

Bienvenue à tous !

Mercredi 23 septembre 2009 20H 

Samedi  26 septembre 

Conférence-débat 
Salle de spectacle au centre culturel 

« Amis sportifs, qu’allons-nous mettre dans notre assiette ?»

Vous voulez 
en savoir plus 

sur cette 
organisation ? 

N’hésitez pas à 
consulter le site :

http://sites.google.com/site/
lesmarcheursdelafamenne/

Home/notre-marche-du-19-septembre-2009 

Comment faire ? Valider la participation au Centre Sportif
entre 10h et 16h (organisation sur place au CCS).

!!! Une preuve de votre domiciliation dans la commune doit être présentée lors
de la validation. Cette preuve peut être constituée par n’importe quel document
sur lequel figure la mention de vos nom et domicile ( facture , extrait bancaire,
carte de membre,…) !!!

Durant cette journée de la Fête du Sport pour tous, Viasano et
son Equipe locale accueilleront les participants P.A.L. au
Centre sportif entre 10H et 17H et proposeront :
• un petit déjeuner « malin » offert entre 10H et 11H

13ème Trophée des Communes sportives 2009
Une équipe marchoise officielle se rend à La Louvière. Les nombreux
clubs sportifs marchois participent également en faisant valider leur 
participation durant cette journée. Tandis que les habitants marchois  
-tous âges confondus- sont invités à participer au Programme d’activi-
tés locales (P.A.L.) proposé au Centre culturel et sportif à partir de 10H
jusque 16H. 

Objectifs : pratiquer une activité physique de son choix, partager un
moment de détente tout en« Convivialité et Vitalité » en famille avec des
amis en représentant une association, un mouvement de jeunesse, une
entreprise…et 

apporter des points à notre Ville pour le 13ème Trophée.

Jogging La Marchoise : deux circuits de 5 et 11 km dans le
cadre du Challenge Famenne-Ardenne.
Organisateur : Trail Attitude Famennoise 
(renseignements : nicolas_bil@hotmail.com : 0472/88.71.88)
Départ à 10H, rue Nérette, 2 - Institut Ste-Julie.

- Pour rappel, le dimanche 20 est une Journée 
«sans voiture » ! 

Ne serait-ce pas l’occasion de l’oublier une
journée au garage et de se déplacer
autrement ou de rejoindre la Capitale

en train pour des festivités
«Bruxelles sans voiture » ?

Dimanche 20 septembre
pour les amateurs de Jogging

"VIASANO" collaborera en
accueillant, avec les organisa-

teurs,  les nombreux marcheurs
au retour de leur promenade avec des 

collations saines, des livres de recettes… 



Faire son choix parmi les activités « spéciales P.A.L » (gratuites)
telles que :

MOBILISATION de notre Ville !
De nombreux acteurs locaux proposent de collaborer
durant cette Fête de la Nutrition & Activité physique :
- La Bibliothèque locale provinciale et son equipe proposent une sélection
d’ouvrages destinés aux enfants, adolescents, adultes et seniors sur les
thèmes suivants : alimentation, bien-être, le sport au quotidien et ses bien-
faits, les secrets d’une alimentation saine, bien dans son corps et dans sa
tête, recettes anti-âge, recettes pour enfants de 0 à 12 ans...
Bienvenue à la Bibliothèque pour parcourir tous ces ouvrages judicieuse-
ment sélectionnés pour vous aider à adopter ou à conserver de bonnes habi-
tudes alimentaires, gages de santé et de vie saine !

- Les chefs cuistots des cantines scolaires se mobilisent également pour
proposer des menus équilibrés et savoureux, mettant à l’honneur tous les
légumes et fruits de saison, si nombreux et variés en cette saison de début
d’automne. 

- Les restaurateurs sont sollicités pour proposer un menu Viasano, équili-
bré, léger et savoureux, accompagné généreusement de légumes de saison.
Un set de table Viasano est prévu durant cette huitaine.

- des projets d’écoles dans le fondamental : une visite avec la classe au
marché traditionnel du lundi pour y découvrir une multitude de légumes et
fruits,  admirer ensemble un potager didactique et gourmand proche de
l’école. 

Remerciements :
Le Programme de Prévention-Santé VIASANO géré par la Cellule Santé communale ne
pourrait se concevoir sans la participation ACTIVE des membres bénévoles appartenant
au Comité de pilotage local, tous «acteurs de terrain» et « mobilisateurs » qui se réunis-
sent régulièrement pour réfléchir au plan d’actions annuel sur le territoire marchois. 
Font partie de ce comité :
les mutuelles, la Fondation contre le Cancer, quelques  enseignants et leur direction, le
service des Sports de la Ville, des animateurs sportifs, les chefs cuistots des cantines
scolaires et leur économat, les médecins généralistes et leur responsable AMGFA ainsi
que d’autres professionnels de la santé,  les responsables d’associations marchoises et
clubs sportifs et les échevinats Santé, Enfance, Sports, Jeunesse de la Ville.
Merci à toutes et tous pour leur coopération dans ce Projet Santé 
de proximité au service des citoyens marchois !

Trois chorégraphies, toutes traitées sur le mode du duo et de la ren-
contre entre deux univers diamétralement opposés. Un maria-

ge réussi par le chorégraphe de 'A propos de
Butterfly', José Besprosvany, ancien élève de

M. Béjart. Dans le cadre de la fête de la
Communauté Française. 

A  20h15 - Entrée gratuite.
Lieu : Maison de la Culture
Famenne-Ardenne
Chaussée de l'Ourthe, 74
6900 Marche-en-Famenne 
Téléphone : 084 32 73 86
(billetterie) - 084 31 46 89 

Fax : 084 31 14 11

Le dimanche 27 septembre 
à Marche-en-Famenne

1. Marche (5 et 10 km balisés) lieu : Centre Sportif horaire : 10h à 15h
2. Salsa (Danse)             lieu : Centre Sportif horaire : 13h30 à 15h
3. Wing Tsun Kung fu    lieu : Centre Sportif          horaire : 10h à 12h
4. Tennis lieu : Centre Sportif horaire : 10h à 15h
5. Athlétisme                 lieu : Centre Sportif horaire : 10h30 à 12h
6. Rugby                      lieu : terrain de la Pirire   horaire : 10h à 13h
7. Orientation               lieu : Fond des Vaulx         horaire : 10h à 15h
8. Judo                         lieu : Thier des Corbeaux   horaire : 14h à 15h
9. Psychomotricité       lieu : Institut St Julie         horaire : 10h à 15h
10. Escalade                 lieu : Institut St-Roch        horaire : 10h à 15h
11. Cyclotourisme        lieu : Centre Sportif         horaire : 10h
12. Volley lieu : Centre Sportif horaire : 10h à 15h

• un goûter offert à partir de 15H
>>>
• une animation musicale avec
quelques musiciens percussion-
nistes de la Maison des Jeunes

• des stands de dégustation de pro-
duits du terroir marchois & rafraî-
chissements (jus de pommes d’un

producteur local marchois) 

Pour tout renseignement : Bernadette Cornet
Cellule Santé/Viasano 084/32.69.94

Jogging La Marchoise : deux circuits de 5 et 11 km dans le
cadre du Challenge Famenne-Ardenne.
Organisateur : Trail Attitude Famennoise 
(renseignements : nicolas_bil@hotmail.com : 0472/88.71.88)
Départ à 10H, rue Nérette, 2 - Institut Ste-Julie.

- Pour rappel, le dimanche 20 est une Journée 
«sans voiture » ! 

Ne serait-ce pas l’occasion de l’oublier une
journée au garage et de se déplacer
autrement ou de rejoindre la Capitale

en train pour des festivités
«Bruxelles sans voiture » ?

Dimanche 20 septembre
pour les amateurs de Jogging

Il est question également dans une école de mobiliser les enseignants et
enfants pour une marche encadrée après le repas de midi.   

- Et pourquoi pas une pause de midi active ? 
Le temps manque souvent pour pratiquer une activité physique… La journée
de travail, les nombreuses heures passées en dehors de la maison, les repas
à préparer, les enfants et leurs devoirs + activités extrascolaires, la fatigue le
soir venu, … Bref, on bouge trop peu et la journée est trop courte !
Pour certains parmi les gens actifs, une pause du midi pourrait être vécue
autrement. Depuis quelques années déjà, la piscine communale (fermée
temporairement pour cause de transformations) reste accessible le lundi 12H
et le jeudi 12H pour se détendre et/ou s’entretenir durant la pause du lunch. 

Aussi a-t-on décidé avec Viasano de mobiliser quelques animateurs sportifs
pour vous proposer de tester une activité à 12H et vous faire ainsi une opinion : 
Bienvenue donc sur les deux sites du Centre culturel et du Complexe 
St-François où des vestiaires, douches, sont mis à disposition ! Il est simple
de prévoir un sandwich conservé au frais pour le dévorer après l’activité
proposée en rentrant vers le travail…

Salle des sports St-François Centre sportif (C.C.S.)
Rue Victor Libert Chaussée de l’Ourthe

LUNDI 21/09 12H15-13H : Mise en forme
MARDI 22/09 12H15-13H : Nature Gym Progressive 12H-13H : Melting Corpus*
VENDREDI 25/09 12H-13H : Melting Corpus*
De plus :
Spécial Seniors :
LUNDI 21/09 14H00 : Maintien de la forme seniors
MARDI 22/09 10H30 : Maintien de la forme seniors

(bienvenue aux nouveaux adeptes)
MARDI 22/09 20H00 : Nature Gym Progressive

(séance d’essai pour toute personne 
désireuse de connaître cette nouvelle 
activité)



VIASANO et sa Cellule Santé, C’EST AUSSI  la concrétisation
d’actions de proximité tout au long 

de l’année : 

• animation des vitrines des commerçants en véhiculant des messages santé, affi-
chettes, brochures (boulangers, magasins de chaussures, magasins de distribution)
et restaurants ;

• collaboration aux animations de quartiers avec le Plan de cohésion sociale et autres
services de proximité de la Ville;

• des conférences sur des thèmes particuliers  :
- manger équilibré et pas cher, oui, c’est possible !
- amis sportifs, que mettrons-nous dans notre assiette ? 
- le diabète et ses conséquences néfastes sur la santé, des causeries-santé sur le
temps de midi…

Toutes ces actions sont développées en synergie avec les directions d’écoles, les
professionnels de la santé, avec des acteurs locaux du monde associatif et écono-
mique, avec les producteurs locaux mettant à l’honneur des produits du terroir sains
et savoureux ;
Un même message »mangeons mieux, bougeons plus» est ainsi véhiculé sur tout le
territoire communal visant à améliorer le «capital santé» de ses habitants et leur
bien-être dans notre ville où il fait bon vivre !

Vous désirez un renseignement ? 
Vous souhaiteriez une collaboration et/ou réaliser une action particulière en partena-
riat avec la Cellule santé/Viasano ?
N’hésitez pas à contacter la Cellule Santé communale : 084/32.69.94
Bernadette CORNET

- des petits déjeuners malins dans les
écoles ;

- des animations “Nutrition” à l’occasion  d’organisations sportives
et récréatives des écoles : Jogging de la Forme, Jogging des
Humains,… Brevet cycliste des enfants de 5ème primaire avec
Mr Pro Vélo, le Salon des Sports, Fête de quartier ;

- participation à des balades familiales et sportives, en collabora-
tion avec des clubs de marche et associations avec proposition
de collations saines, distribution de recettes, brochures d’infor-
mation…
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Idelux  - 2009

Mieux gérer les ENCOMBRANTS
Savez-vous que les encombrants collectés en porte-à-porte sont directement déversés en Centre d’Enfouis-
sement Technique (sans tri préalable, ni recyclage) ? Savez-vous que pour chaque tonne déversée, les com-

Pour l’environnement comme pour notre portefeuille, il y a mieux à faire. Suivez nos conseils. 

1. En priorité, privilégiez 
le réemploi

Pour prolonger la vie de vos objets, 
pensez à réparer, réutiliser, donner, 
échanger ou même revendre. Pour 
vos achats, priviligiez les produits de 
qualité qui se conservent bien plus 
longtemps. Et pourquoi pas la secon-
de main ou l’emprunt ?

A la recherche d’idées sympas ou 
d’adresses près de chez vous ? De-
puis le 25 avril 2009, demandez le 
guide pratique «Le réemploi, c’est 
pour moi !» au parc à conteneurs ou 
téléchargez-le sur www.idelux-aive.
be. 

2. Fréquentez le parc à conteneurs

Triez vos déchets et apportez-les au 

organisées :
- le bois, valorisé par co-génération, 
produira chaleur et électricité chez 
Recybois à Virton ;
- le métal, recyclé chez Recylux à 
Aubange ;
- les déchets électroniques, démante-
lés et recyclés ;
- les tuyaux PVC, recyclés en tuyaux 
multi-couches ;

-

- la frigolite, valorisée comme isolant 
thermique 
- les pneus, valorisés comme com-
bustibles dans les cimenteries ;
- ...

Pour les encombrants non valorisa-
bles, un conteneur de 30 m3 est aussi 
à votre disposition. Son contenu sera 
malheureusement déversé en centre 
d’enfouissement technique. 

3. En dernier recours, la  
collecte en porte-à-porte

Pour les encombrants non valorisa-
bles que vous n’auriez pas su amener 
au parc à conteneurs, Idelux organise 
des collectes en porte-à-porte plu-
sieurs fois par an. 

Soyez attentifs à ce que vous dé-
posez. Les déchets collectés étant  
déversés en centre d’enfouissement 
technique, seuls certains sont accep-
tés à ces collectes (voir ci-dessous). 

Un encombrant, c’est quoi ? 
Acceptés à la collecte en porte-à-porte Refusés à la collecte en porte-à-porte

- vieux matelas, fauteuils…
- balatums, moquettes, tapis…
- papiers peints…
- mobilier en plastique (tables, chaises…)
- plaques d’isolation et de gyproc®
- laine de verre
- miroirs
- gros objets en plastique (seaux, jeux d’enfants)…
- … 

- «tous les déchets ménagers»
- métaux
- bois
- papiers et cartons
- verre
- bouteilles en plastique
- déchets de démolition
- déchets liquides
- déchets de jardins (branchages, sapins de Noël, ...)
- pneus
- déchets dangereux et toxiques

-  appareils électriques
- déchets ménagers
- déchets explosifs

 

Prochaines collectes :
Mercredi 21 octobre : On, Hargimont, 
Marloie, Waha et Hollogne (côté Waha 
par rapport à la N4).
Jeudi 22 octobre : Chaussée de 
Marenne, La Campagnette, Verdenne, 
Grinbiémont, Lignières, Roy, Champlon, 
Hollogne (côté route de Bastogne par 
rapport à la N4), Aye et N4. 
Vendredi 23 octobre : Marche (ville).

CONTACTS : 
- V. BERNARD, 084 32 70 46, éco-conseiller de la Ville de Marche
- C. JACOBY, 0496 26 70 47, conseillère en environnement d’Idelux

privilégiez

Grimbiémont,



2. CONCERNE LA FUTURE MAISON CROIX-ROUGE À MARCHE

Vous avez un peu de temps libre?
Vous souhaitez mettre à profit vos aptitudes à l'encadrement et/ou avez de l'expérience dans une des thématiques confiées
aux mandats de délégué?
Vous souhaitez vous engager comme volontaire? 
Alors rejoignez-nous pour l'un des mandats suivants: président, vice Président, secrétaire, trésorier, délégué à l'Action
sociale, délégué Jeunesse, délégué à la formation Premiers Secours grand Public, délégué  International et Migration, délé-
gué Promotion don de sang, délégué Secours, délégué Activités Ressources (prêt de matériel…)

Contact : 
Comité provincial de la Croix-Rouge - 063/22 10 10 - comité.luxembourg@redcross-fr.be www.croix-rouge.be

3. FORMATION CROIX- ROUGE

Chaque année, la Journée mondiale du Diabète s'articule autour d'un
thème précis en rapport avec le diabète. 
Ce 14 novembre 2009, le thème choisi est celui de l'Education et de 
la Prévention avec son slogan "comprenez le diabète et prenez-en le
contrôle".

TRISTE CONSTAT :
Plus de 300 millions de personnes de par le monde pourraient dévelop-
per un diabète de type 2. Or, cette maladie peut être évitée dans bon
nombre de cas en aidant les personnes à risque à surveiller leur poids
et à faire régulièrement de l'exercice...
INFORMATION UTILE :
Le diabète peut avoir un impact important et contraignant sur la vie quo-
tidienne des personnes qui en sont atteintes de même que sur leur
entourage. Le traitement du diabète demande une participation active de
la personne et étant donné que les personnes atteintes du diabète pren-

nent elles-mêmes directement en charge 95% de leurs soins, il est 
extrêmement important qu'elles reçoivent une éducation à la santé de
qualité, adaptée à leurs besoins et encadrée par des professionnels de
santé compétents.

Le 14 novembre 2009, à la Maison ABD-Lux, la façade sera illuminée de
bleu, couleur symbolique et officielle de la Journée mondiale du diabète,
par solidarité pour l’Association belge du Diabète.

N’hésitez pas à rejoindre la Maison ABD-Lux de Marche-en-Famenne,
22, rue des Tanneurs pour  toute information/conseils et faites-la
connaître autour de vous.

Horaire :
infirmière : les 1er et 3ème jeudis du mois 084/41.34.48 ou 0497/35.31.27
diététique : les 2ème et 4ème jeudis du mois 084/41.34.49 ou 0495/35.21.97

4. « COMPRENEZ LE DIABÈTE   
ET PRENEZ-EN LE CONTRÔLE » CAMPAGNE 2009

communiquéscommuniqués
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6. PCDR
Dans le cadre de l’Opération de développement
rural initiée par la Commune de Marche en
2008, nous vous informons des dates et théma-
tiques des dernières réunions des groupes de
travail.

> GT Logement et Energie : le 24 septembre à
19h30 à la Vieille Cense (Marloie)

> GT Emploi généralités : le 28 septembre à
19h30 à la Source (Place Toucrée)

Nous vous invitons vivement à participer à ces soirées de réflexion dont
l’objectif est de creuser les différentes propositions d’actions exprimées
par la population lors des consultations villageoises.

Pour tout renseignement complémentaire :
Merci de prendre contact avec les agents de développement de la
Fondation rurale de Wallonie (Florence Lesuisse ou Séverine Schonne
au 084/21 98 60 ou famenne@frw.be)
Le site Internet de l’Opération de développement rural est fréquem-
ment actualisé, n’hésitez pas à y jeter un œil : http//pcdr.marche.be

7. GRIPPE ? VOUS AVEZ DIT GRIPPE ?

Oui, la nouvelle grippe AH1N1 est la proche cousine de l’ancienne, celle que l’on
connait bien, la bonne vieille grippe saisonnière qui revient chaque hiver (que
l’on appelait AH3N2, son dernier nom)… A ce jour, l’une n’est pas plus grave
que l’autre. Ce qui est nouveau, c’est son développement à l’échelle du monde,
car plus contagieuse…

SES SYMPTÔMES:
- Fièvre à plus de 38°C
- Courbatures (douleurs articulaires et/ou musculaires), maux de tête
- Toux
- Diarrhée, vomissements
- Malaise général.

Quelques précautions d’hygiène de vie pour l’éviter au maximum :
- Etre reposé-(e). Dormir suffisamment. Se nourrir correctement. Manger de
tout de manière équilibrée.
- Boire suffisamment d’eau. Eviter l’alcool et le tabac. Avoir une activité 
physique. 
- Bref, « une vie saine » telle qu’on la recommande d’une manière générale
pour rester en bonne santé…
- Si l’on tombe malade, il est conseillé de rester chez soi, de se reposer, 
de boire de l’eau et de prévenir le médecin à domicile.
- Votre enfant a attrapé la grippe ? Isolez-le à la maison pour ne pas contami-
ner ses frères et sœurs, appelez votre médecin qui vous 
guidera aussitôt sur les démarches à suivre et respectez bien les règles d’hy-
giène de base.

- Et en respectant les 5
précautions suivantes
qui limiteront la pro-
pagation de la grippe
(à bien expliquer aux
enfants) :

Et le vaccin ? Il arrive et
nous serons prévenus
dès qu’il sera dispo-
nible. 
L’autorité communale
vous conseille de
consulter pour voir s’il
est utile de vous faire
vacciner. A vous de
prendre alors la déci-
sion avec lui.

Envie d’en savoir plus ? Parlez-en à votre médecin généraliste et 
consultez le site officiel www.influenza.be ou contactez le Call Center
0800/99.777, si nécessaire,  pour toutes vos questions sur la grippe.

5. LE CPAS COMMUNIQUE 

communiquéscommuniqués
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LA CONVENTION 
ARTICLE 61

offre aux entreprises privées
l’opportunité de collaborer
avec le CPAS 
pour :

Convention Cadre CPAS/FOREM en partenariat avec INTEGRA + (association Chapitre XII des CPAS de La Roche, Rendeux, Hotton, Erezée, et Durbuy, partenaire avec le CPAS de Somme-Leuze) et le
CPAS de Marche-en-Famenne - Tél : 086/210602 - intégra@win.be  Fax :  086/210836

CANDIDATS EMPLOYEURS ? 
ET SI ON SE RENCONTRAIT…

Vous recherchez régulièrement 
du personnel (ouvrier, employé) pour votre entreprise ?

Avez-vous déjà pensé à une collaboration avec le CPAS ?

> déterminer un profil de fonction,
> négocier avec le CPAS un programme d’insertion pour la personne engagée,
> obtenir une intervention financière via le CPAS (p.ex. : subsides fédéral et régional),
> obtenir une aide à l’embauche dans le cas où le travailleur répond aux conditions (p.ex. : ACTIVA, 
réduction de cotisations patronales, …).

Vos interlocuteurs : 

Catherine LEBECQUE
0493/56.58.88

Michel BREULHEID
0474/21.55.82



Gros-oeuvre
•

Clef sur porte
•

Chapes
•

Pose tarmac
•

Terrassement
•

Drainage
•

Canalisations

Rue Al’Basse, 61 - LIGNIÈRES
Tél.: 084/34.40.04 - Fax: 084/34.40.06

GSM: 0475/41.69.27

Ets Guissart & Fils
sprl

Grains - Engrais
Produits Pétroliers - Mazout ultra

Rue du Luxembourg, 94 • 6900 Marche-en-Famenne
Tél. 084/31.18.76

Tél : 084/46 62 11
GSM : 0475/26 93 82

Melreux Marche Barvaux Jemelle
Wellin Hamoir Anthisnes

Monuments - Caveaux
Restauration & Sablage
de monuments anciens

Chaussée de Rochefort, 6 • 6900 MARLOIE
Tél. 084/31.10.44 • Fax 084/31.64.67 

F. Mazzocchetti - gérant
LEBOUTTE BETON sprl 

leboutte.beton@yucom.be
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1.RECTIFICATION: 

Lors de notre édition de décembre der-
nier, nous avons malencontreusement
classé les époux THIRION-LOUVIAUX (rue
Porte Haute 16A) et VERHAEVERT-ROUS-
SELLE (rue des Armoiries,9/ét1) parmi les
couples fêtant leurs noces d'or. En réalité,
ils auraient dû figurer parmi ceux qui
fêtaient leurs noces de diamant puisqu'ils
étaient mariés depuis plus de soixante
ans. Nous les prions d'accepter nos excuses.

3. URBANISME

Vous devez déposer un permis d'urbanis-
me, que vous soyez un particulier ou un
architecte, que votre projet soit une nou-
velle construction ou une rénovation, à
partir du mois de septembre 2009 la nou-
velle législation entre en vigueur (calculs
d'isolation, de ventilation, de consomma-
tions du bâtiment).

Pour toutes informations veuillez contacter
le service urbanisme 084/32.70.20
urbanisme@marche.be 
ou la conseillère en énergie 084/32.01.07

4. BON DE SOUSCRIPTION. « Redécouverte d'un haut lieu de pèlerinage oublié

Le 12 avril 2008, le Musée de la Famenne organisait un colloque d’une journée intitulé « Le site du Monument.
Redécouverte d’un haut lieu de pèlerinage… oublié ».  Des orateurs d’une qualité exceptionnelle se sont succé-
dé afin de partager avec le public présent leur connaissance sur le Site du Monument les pèlerinages et les sanc-
tuaires à Répit.  

> Petite histoire religieuse du Site du Monument, René HOVEN, Docteur, Ancien maître de conférence à l’ULG
> Les pèlerinages judiciaires au Moyen Age : une alternative, Jean-Marie CAUCHIES, Membre de l’Académie

Royale de Belgique, Professeur au FUSL et à l’UCL
> Le « répit » des enfants morts-nés au sanctuaire du Monument, Jacques GELIS, Professeur émérite d’histoire

moderne à l’université de Paris VIII
> La symbolique du Site, Luc TEMPLIER, Conservateur du Musée de la Famenne
> Le Classement du Site au Patrimoine, Denis BOURGUIGNON, Ingénieur Civil, architecte Membre de la Chambre

provinciale de la Commission royale des Monuments, Sites et Fouilles de la Province de Luxembourg
> Témoignages de pèlerins : Pierre GENIN, Président de l’Association belge des Amis de Saint-Jacques de

Compostelle ; Florie EMOND ; Clément TRIBOULET, Clown, Chargé de cours au Centre d’Etudes Scéniques
d’Andalousie de Séville et Grenade

BON DE SOUSCRIPTION

B.C. nouvelles
2. L'ACADÉMIE 
DES DENTELLES 

reprend les forma-
tions qui ont lieu
chaque année d'oc-
tobre à juin, un
samedi par mois. 
Elles sont ouvertes
aux juniors, aux
adultes et aux moins
valides. 

Les cours portent sur les techniques aux
fuseaux et à l'aguille, de l'initiation au per-
fectionnement. L'académie forme actuel-
lement une centaine d'élèves. 

Contact: Académie des Dentelles: 
084/43 39 90 
WWW.DENTELLEDEMARCHE.BE  
pestiaux@dentelledemarche.be 

Bon à retourner au : Musée de la Famenne 17, rue du Commerce - 6900 Marche 
Ou à Faxer au : 084/ 32 70 64 ou par email à : musee.famenne@marche.be

Nom :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Prénom :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adresse :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CP :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Ville :  . . . . . . . . . . . . . . . . .

Courriel :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tél. :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Je souscris pour …… exemplaire(s) des Actes du Colloque : « Le Site du Monument à Marche-en-Famenne. 
Un haut lieu de pèlerinage oublié. », au prix de 15 € l’exemplaire, au lieu de 18 € à la parution. 
Merci d’ajouter les frais de port : 2,95 €

Montant total : …….……. €

Paiement: Par virement bancaire 
au numéro de compte du Musée de la Famenne : 068-250312163  -  IBAN:  BE40 0682 5031 2163  -  BIC :  GKCCBEBB
Avec en communication votre nom et le nombre d’exemplaires commandés.

Une fois les 300 souscriptions atteintes, le livre sera imprimé puis expédié aux souscripteurs qui recevront par la poste les exemplaires
commandés. En cas de non publication, les souscripteurs seront remboursés intégralement de la somme versée.

Date : … /… /20….. Signature :



Vous voulez devenir indépendant ?
Vous êtes déjà indépendant ou chef de PME ?
Vous occupez du personnel ou vous voulez engager ?

UN SEUL CONSEILLER

A Marche, près de chez vous
rue Dupont, 45 - Marche - 084/31.40.16

formalités d’installation - conseils à la création d'entreprise
lois sociales pour indépendants

calcul et gestion des salaires - conseils juridiques
allocations familiales

BUREAU D’ÉTUDES ET INSTALLATEUR 
DE TOUTES TECHNIQUES D’ÉNERGIES RENOUVELABLES
a AUDITS ET ÉTUDES ENERGÉTIQUES
a PANNEAUX SOLAIRES THERMIQUES ET PHOTOVOLTAÏQUES
a POÊLES ET CHAUDIÈRES À BOIS ET PELLETS
a POMPES À CHALEUR

0495/62.03.46
Rue du Parc Industriel, 33 A - A côté de Loca-System • Rue des Jolis Bois, 32 Aye

B-6900 MARCHE-EN-FAMENNE

info@natural-energy.be         www.natural-energy.be

Distributeur des pellets et briquettes

20

n° 81 > septembre‘09



WEX
Le vendredi 30 octobre à
20h30 Patrick BRUEL
C’est finalement Patrick BRUEL qui
inaugurera la nouvelle implantation
scénique du WEX le vendredi 30
octobre prochain. Il y présentera la
toute dernière représentation de sa
tournée acoustique « Seul …ou
presque ». Depuis quelques semaines,
d’importants travaux sont en cours pour
améliorer le confort acoustique de la
salle et surtout rehausser la cage de
scènes qui passera de 8m à 16 m de
haut. 

Prix des places : 40€ hors frais de
réservation – placement libre debout 
Réservation : 
www.wex.be - www.covadis.be 
SHERPA : 0900/84.700   
TICKETNET : 0900/40.680   
Point de vente à la MCFA –
084/31.46.89

Samedi 31 octobre à 20h30:
Hugues AUFRAY  fête ses 50
ans de carrière !
A l’occasion de cette année anniversai-
re, Hugues sortira cet automne un
album enregistré avec plusieurs
artistes, toutes générations confondues.
Ces 50 années de chansons, il les fête-
ra également avec son public lors d’une
nouvelle tournée qui reprendra les
grands moments de sa carrière, de
Céline à Santiano, en passant par l’uni-
vers folk rock cher à Bob Dylan. 

Le vendredi 04 décembre  à
20h00 ADAMO EN CONCERT
Avec la sortie en novembre  2008 de
l’album « Le bal des gens bien »,
Salvatore ADAMO séduit toute une nou-
velle génération. Il avait déjà assuré
avec d’Olivia Ruiz sur l’album précé-
dent avec « Ce cher George » mais ici
c’est un album complet de duos qu’il
nous propose. Et pas avec n’importe
qui : c’est aux côtés de la « crème » de
la variété française actuelle qu’on le
retrouve, interprétant ses plus grands
tubes (Bénabar, Thomas Dutronc, Cali,
Alain Souchon etc… ) 

Prix des places 
(hors frais de réservation)  
- Carré d’Or – assis/numéroté : 35€
- Parterre et tribune assis/numéroté : 30€

Points de vente : 
Sherpa : 0900/84.700 - www.sherpa.be
Ticketnet (pour Adamo) : 
070/660 601 - www.ticketnet.be   
MCFA: 084/31.46.89 - Ouvert du mardi
au vendredi, de 12h à 18h

MAISON DU TOURISME
du Pays de Marche & Nassogne 

Agenda des manifestations
Cette liste est non exhaustive ! 
Pour obtenir l’agenda détaillé ou pour annoncer votre événement : 
Maison du Tourisme du Pays de Marche & Nassogne asbl
Place de l’Etang, 15 - 6900 Marche-en-Famenne
T: +32(0)84/34.53.27 - F: +32(0)84/34.53.28
infotourisme@marche.be 
http://maisontourisme.nassogne.marche.be

11->27/09 - Marloie - Vieille Cense - Exposition (peintures): 
Milo Dardenne et son invité (14h – 19h)

12/09 - Nassogne - Journée pêche gratuite - Etang les Goffes. 
Org.: Les Goffes asbl.

12-13/09 - Roy - Randonnée équestre 'La route de la Sainte-Inès' 
et bénédiction des chevaux

13/09 à 11h30: bénédiction des chevaux avec présence de sonneurs de
cors. Logement et petit déjeuner possible. Org.: Cercle équestre Aya.

13/09 - Marche parc des Pères Franciscains. De 11h à 18h. 
Journée portes ouvertes au refuge 'Chiens Perdus Sans Collier' asbl
Diverses activités: danses folkloriques, promenades en poneys, 
démonstration d'agility, brocante au profit du refuge. 

18/09 -19/09 - 25/09 - 26/09 - Nassogne - Soirée ‘A l'écoute du
brame’ Exposé sur la vie du cerf suivi du départ en forêt pour l’écoute du
brame (groupes de +/- 20 pers.). Rendez-vous à 19h30 au pavillon du Laid
Trou. Inscription obligatoire (nombre de participants limité !): Maison du
Tourisme du Pays de Marche & Nassogne. Org.: Royal Syndicat d'Initiative
de Nassogne asbl.

19/09 - Marche - Marche des longues distances de la Famenne 50, 40,
30, 20, 12 et 6 km. Parcours boisés et campagnards. Petite restauration.
Départ, Salle Saint-François: de 6h à 8h (42 et 50 km) et de 7h à 14h 
(6, 12, 20 et 30 km). Org.: Marcheurs de la Famenne.

19->26 - Marche - Huitaine de la santé 'Viasano' (voir pages centrales)
Org.: Viasano - Bernadette Cornet.

19/09 - Humain - Concert country: Lucky Jordan à 20h. 
Org.: Wagon Trail Saloon.

20/09 - Aye - Tournoi de pétanque - Complexe sportif de Aye.

20/09 - Marche - Jogging 'La Marchoise' Circuits de 5 et 11km. 
Départs à 10h, Institut Sainte Julie. Org.: Trail Attitude Famennoise.

20/09 - Marche - Rallye voiture 'la Dentellière' :Balade au pays de
Marche-en-Famenne, Nassogne et Somme-Leuze. Org.: Club des Richelieu.

21/09 - Marche - Journée 'Total Foot':Journée foot dans les catégories
diablotins, préminimes, minimes, cadets et scolaires. 
A partir de 9h, Institut Saint-Roch. Org.: Michel Godefroid.

26/09 - Nassogne - Balade champignons Présence de mycologues
avertis. Pique-nique (pain/saucisse barbecue) servi en forêt vers 13h et
dégustation de champignons en fin de promenade vers 16h. Départ à 9h30,
Maison de Village. Inscription souhaitée: Maison du Tourisme du Pays de
Marche & Nassogne. Org.: Royal Syndicat d'Initiative de Nassogne asbl.

agenda

Distributeur des pellets et briquettes
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26/09 - Marche - Clôture de la huitaine de la santé et défi pour la journée
des Trophées communes sportives (v.pages centrales).

26-27/09 - Nassogne - Week-end des Paysages: découverte de l'aire 
paysagère des Huttes. Site accessible au départ du Laid Trou via une balade
pédestre de +/- 45 min. Dimanche 27/09: présentation de la faune et de la
flore par un guide et dégustation de produits du terroir sur le site des Huttes
à 11h et 14h30 (inscription obligatoire à la Maison du Tourisme).

26-27/09 - Waha - Week-end des Paysages: découverte des points de
vue de la Hédrée. Circuit pédestre balisé au départ de l'abri pour randon-
neurs (Rue de la Hédrée). Samedi 26/09: balade guidée à 10h et 14h 
(inscription obligatoire à la Maison du Tourisme).

02->09/10 - Marloie - Exposition (peintures): André Buzin 
Vieille Cense. Org.: OFAC.

02-03/10 - Roy - Balade équestre lunaire. Org.: Cercle équestre Aya

03/10 - Marloie - Concert d'automne de l'Harmonie communale et son
invité. Entrée gratuite. A 20h, Vieille Cense.

03-04/10 - Marche - Journées nationales de la spéléologie:Initiation à la
spéléologie et à la technique des cordes, découverte des grottes du Fond
des Vaulx, balade karstique et portes ouvertes. Participation gratuite. 
De 10h à 18h, site du Fond des Vaulx.

10-11/10 - Ambly - Promenade des Cépages. Découverte de produits de
la vigne et des particularités du village lors d'une balade dans la localité.
Rencontre avec plus de 20 viticulteurs chez l'habitant. Possibilité de restau-
ration. Samedi de 16h à 21h. Dimanche de 10h30 à 18h30. 
Org.: Comité des fêtes d'Ambly.

17/10 - Humain - Concert country: René Guylline A 20h. 
Org. : Wagon Trail Saloon.

18/10 - Marche - Foire horticole d'automne (voir encart publicitaire)
Place Roi Albert. Org.: Ets. Charve.

21/10 - Nassogne - Théâtre: 'La vie en plus' à 14h30. 
Org.: UCP Sports Seniors.

31/10 - Roy - Balade équestre lunaire. Org.: Cercle équestre Aya.

31/10 - Humain - Country Halloween Event à 20h. 
Org.: Wagon Trail Saloon.

02/11 - Roy - Balade équestre lunaire. Org.: Cercle équestre Aya.

12-15/11 - Marloie - Exposition annuelle des Amis des Oiseaux de Aye
Vieille Cense. 

13 -> 16/11- Marche - Foire des Vignerons (voir encart publicitaire)

21/11 - Marche - à 18h00 Messe de la Sainte-Cécile. Office religieux
animé par l'Harmonie communale 

21/11- Humain - Concert country: Silver à 20h. Org.: Wagon Trail Saloon.

02/12 - Marche - Concert Europalia Chine: Hong Kong Chinese Orchestra
Sur scène, 11 musiciens en costumes traditionnels accompagnés d'un calli-
graphe qui dessine en live. A 20h15, Maison de la Culture Famenne-
Ardenne. Org.: Royal Juillet Musical Saint-Hubert.

04/12 - Roy - Balade équestre lunaire. Org.: Cercle équestre Aya.

12-13/12 - Marloie - Marché de Noël.  Samedi de 15h à 22h et
dimanche de 11h à 20h. Vieille Cense. Org.: Les D'jins chez nous asbl.

18-19-20/12 - Marche - Marché de Noël Des artisans et différentes
associations locales proposeront aux passants divers produits issus de la
gastronomie locale ou étrangère, mais aussi de nombreux articles pour vos
cadeaux en cette période de fin d'année. En soirée vendredi:  feu d'artifice.
Vendredi à partir de 16h (nocturne), samedi et dimanche de 14h à 20h.
Place aux Foires. 

Rue du Parc Industriel
6900 Marche-en-Famenne
Tél.  084 32 12 11
Fax  084 32 12 20 
daniel.legrand@swing.be

Daniel Legrand,
Maître Carrossier

MALDAGUE Maurice & Jonathan
VIDANGES ET DÉBOUCHAGES

Fosses septiques - Fosses à purin - Canalisations

LOCATION POMPES
Vide puits - Citernes - Piscines - Etangs - Avaloirs et caves

TRAVAUX AGRICOLES DIVERS
TRANSPORTS DE PIERRES, DE GRENAILLES,

REMBLAIS ET DEBLAIS

AGRÉÉ RÉGION WALLONNE

Rue Verte, 3 - 6900 HARGIMONT - Tél/Fax : 084/21 13 66
GSM : 0495/28 11 17 (M) - 0497/25 25 36 (J)

sprl.maldague@skynet.be

Salle de réception gratuite 
Magasin funéraire

Parking privé

Chaussée de l’Ourthe, 34 (entrée par la rue Erène)
6900 MARCHE              Tél.: 084/32 22 21
Chaussée de l’Ourthe, 34 (entrée par la rue Erène)
6900 MARCHE              Tél.: 084/32 22 21

ENTREPRISE DE CONSTRUCTION

Noël GEE

Rue de Humain, 17 • 6900 AYE
Tél. 084/31.34.58 • Fax 084/32.13.88
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Spécialiste du frais
Alimentation

084/ 31.30.76

Spécialiste du frais
Alimentation 

084/ 31.30.76

A Marche
centre Commercial "Le carmel"

Chaussée de Liège, 51 

Tout pour le bricolage et le jardin
084/ 31.37.37
Tout pour le bricolage et le jardin
084/ 31.37.37

UN PEU DE NOUS, BEAUCOUP DE VOUS

Un GB près de chez vous.Un GB près de chez vous.

Au centre  de Marche
Place aux Foires - Avenue du Monument
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La communication
à votre mesure

Z.I. de Marloie - Rue Saint Isidore - 6900 Marche-en-Famenne
+32 84 31 17 17 - info@punchcommunication.be

www.punchcommunication.be

Pour vous, Punch décline la communication sous toutes ses formes.

A vos projets nous apportons réflexion, créativité, réactivité.

À la mesure de vos besoins, de vos budgets, de votre image.

Osez la différence

G l o b a l  c o m m u n i c a t i o n

www.guilmin.be

fabricant de peintures
GUILMIN

Chaussée
de Marche, 256
Tél. 081.30.87.73

Salle d’exposition
à Marche
Zoning du Wex,
Rue de la Plaine, 5
Tél. 084.21.16.45
Fax 084.21.26.10

Visitez notre nouvea
u

magasin à Jambes



Foire des

ème

VIGNERONS

1
ANNIVERSAIRE

13, 14, 15 et 16
novembre 2009

MARCHE-
EN-FAMENNE
Place
de l’Etang

Renseignements :
Ets CHARVE -
Tél. 04/337 80 97Le 18 octobre 2009 

de 8h00 à 18h00,

sur le Piétonnier 
 

Pour toutes demandes d’information :
andre.paterka@charve.be

0475/80.67.75

l’horticulture de printemps 
à MARCHE-EN-FAMENNE?

Vous apprécierez

LA 1  
HORTICULTURE 

D’AUTOMNE
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