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> Comme annoncé dans notre bulletin de juin, Marche-en-Famenne a décidé de se
mobiliser et de lancer la campagne de Prévention-santé « VIASANO, Vitalité en
Ville ». Le but est « d'améliorer progressivement et en profondeur les comportements
alimentaires et de promouvoir une activité physique suffisante de la population (au
moins 60 minutes/jour pour un enfant et 30 minutes/jour pour un adulte) ».

Deux objectifs principaux ont été retenus: lutter contre ['obésité infantile et prévenir
les risques de maladies cardio-vasculaires chez l'adulte.

Ville pilote en province de Luxembourg, Marche a ainsi créé sa propre Cellule com-
munale de la Santé dont le but est de coordonner les actions entre les associations et
les acteurs locaux qui pewvent aider & s'inscrire dans le projet.

La premiere réalisation concréte sera lancée dés octobre. Elle portera sur les themes :
« Manger mieux, bouger plus » avec en point de mire la familiarisation aux
divers légumes régionaux d'automne et d 'hiver ainsi qu'‘une exhortation & bouger au
quotidien: vers et & l'école pour les plus jeunes, vers et au travail pour les adultes.

Porte-parole de la Cellule Santé cette fois, le présent bulletin soubaite collaborer au
lancement d'une vraie dynamique de groupe en proposant constats et pistes de réflex-
ion dans 'espoir de voir le citoyen adhérer au projet. Surtout aussi, rappeler que la
santé n'a pas de prix et qu'une bonne hygiéne de vie au quotidien peut éviter bien
des soucis.

Viasano fonde sa philosophie sur la nécessité de fédérer le plus de monde possible afin
d'assurer la réussite du projet. Nous ne partons pas de rien; nous ferons un érat des
lieux des outils ou organismes qui peuvent nous soutenir.

Il va de soi que le programme Viasano s‘abstient de toute ingérence dans l'art de
guérir. Il essaye juste de cultiver 'art de prévenir, un art dont on oublie trop souvent
les vertus.

Plusieurs types d actions seront menées dans le cadre du programme: chaque fois, les
enseignants, les commercants, les médecins, les restaurateurs seront sensibilisés et
mobilisés pour en faire le relais. Des évaluations régulieres sont également prévues.

Nous vous tiendrons au courant.

La rédaction
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__Ma sante, |y tiens

1. LE PROGRAMME VIASANO : UNE REPONSE

CONCRETE A UN ENJEU DE SANTE PUBLIQUE

LE BUT : AGIR ENSEMBLE POUR PREVENIR L'OBESITE DE
L'ENFANT ET LE RISQUE CARDIO-VASCU-
LAIRE CHEZ L'ADULTE.

De plus en plus d'enfants sont en surpoids.
Chez les adultes, se sont les maladies car-
dio-vasculaires qui font des dégats. C'est
pourquoi la Ville s'est engagée dans le pro-
gramme d'actions concretes et de proximité
VIASANO, notamment pour :

promouvoir une alimentation diversifiée, équilibrée et
plaisante.

inciter a la pratique réguliére d'activités physiques et de loisirs.

Ce programme a été élaboré a partir de recommandations scien-
tifiqgues car tout est organisé en collaboration avec des experts
belges de différents horizons. Il nous concerne tous : les enfants,
les adultes, les familles, les écoles et tous ceux qui souhaitent
modifier leurs habitudes de vie et y entrainer les autres.

Sont aussi particulierement concernés : les enseignants, les pro-

fessionnels de la santé, les restaurateurs, les acteurs des mon-
des associatif et sportif, les acteurs économiques...

LE PROGRAMME COMPREND :

N\
Marche

en Famenne

Des rendez-vous pédagogiques centrés
sur le golt, permettant aux enfants de
redécouvrir les aliments.

Des dégustations et des animations dans
le cadre de la restauration scolaire

Des actions de sensibilisation pour les pros
de la santé

Un temps fort chaque année (une semaine, une quinzaine ou
un mois Viasano)

Des animations pour redécouvrir le plaisir de bouger.

MOT D'ORDRE : BOUGER... ENCORE BOUGER...
TOUJOURS BOUGER!!

Le plus important est d'intégrer cela dans sa maniéere de vivre
afin de profiter de toutes les occasions pour « se bouger ».

POUR GARDER LA FORME, SE SENTIR MIEUX, IL FAUT BOUGER.

Pas uniquement pendant les loisirs, cela doit devenir une habi-
tude en toutes circonstances : sur le chemin du travail, a la mai-
son, en ville. Les occasions ne manquent pas... Mais il faut y
penser !!

On en parle beaucoup, « bougeons pour notre santé », pour
prévenir les maladies mais aussi pour lutter contre les petits
maux du quotidien,... Mais quels en sont vraiment les bienfaits ?

DANS L'ACTIVITE PHYSIQUE, TOUT EST BON ET TOUT S'AJOUTE.

I'exercice physique de la vie quotidienne (a la maison, le
matin/le soir, avant et aprés le boulot, au travail et vers le tra-
vail, a I'école et vers |'école, apres I'école, les week-ends...) ;
I'activité physique de loisirs ;

la pratique d'un sport.

En cumulant le tout, on pourrait obtenir, au minimum, I'équivalent
des 30 minutes de marche par jour pour I'adulte et, pour I'enfant,
I'adolescent, les 60 minutes recommandées.

L'activité physique et sportive réguliere est un déterminant
majeur de la santé a tous les ages de la vie.

Méme d'intensité modérée, elle diminue la mortalité et aug-
mente la qualité de vie.

Elle représente un facteur majeur de prévention des princi-
pales maladies chroniques : cancers, maladies cardio-vascu-
laires, diabéte, ...

Chez I'enfant et I'adolescent, elle permet d'assurer une crois-
sance harmonieuse.

Elle prévient I'ostéoporose, fréquente chez la femme mais
présente chez I'homme également.

Elle participe au maintien de I'autonomie des personnes agées.
Elle aide au contréle du poids corporel chez I'adulte et chez
I'enfant.

Elle est associée a une amélioration de la santé mentale : anxiété,
mal-étre, dépression et a une meilleure estime de soi, assurance ...
La reprise d'une activité physique réguliere adaptée est un
élément majeur du traitement des maladies cardiaques, des
voies respiratoires, de I'obésité, du diabéte de type 2, des
maladies neurologiques, rhumatismales et dégénératives, etc.

SOURCES : PRESSE INSERM. 04 08
VOICI QUELQUES CONSEILS PRATIQUES :

Ne prenez plus votre voiture pour faire des déplacements courts
Obligez-vous a sortir méme pour flaner

Descendez votre vélo du grenier et remettez-le en route
Prenez parfois I'escalier au lieu de I'escalator

Sortez a pied en famille ou partez en voiture et faites de la
marche avec les enfants

Soyez actifs a la maison

Allez marcher pendant la pause de midi

Montrer I'exemple dans le contexte familial

Bref, intégrez I'idée et agissez selon vos moyens, votre con-
texte de vie mais avec persévérance...pour ne pas dire obsti-
nation. C'est tout bénéfice pour vous et votre santé.

yiasano
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Vous voulez devenir indépendant ?
Vous étes déja indépendant ou chef de PME ?
Vous occupez du personnel ou vous voulez engager ?

UN SEUL CONSEILLER

A Marche, prés de chez vous

@ e Dupont, 45 - Marche - 084/31.40.16




2. A PROPOS DE CERTAINES MALADIES

A)LES MALADIES CARDIO-VASCULAIRES

Elles constituent la 1% cause de mortalité et elles sont une cause
importante d'invalidité et de diminution de la qualité de vie...

LE RISQUE DE DEVELOPPER UNE MALADIE CARDIO-VASCU-
LAIRE DEPEND DE NOMBREUX FACTEURS :

ceux liés a l'individu (age, sexe, antécédents familiaux) et
donc difficilement influengables

ceux liés a nos modes de vie (alimentation riche en graisse,
exceés de poids, tabagisme, absence d'activité physique,
stress négatif...)

Un facteur seul n'explique pas |'apparition d'une maladie du
ceeur. C'est la combinaison de plusieurs d'entre eux qui aug-
mente le risque de développer une pathologie cardiaque...

VoICI DONC LES DIFFERENTS FACTEURS DE RISQUE BIEN
CONNUS DE TOUS :

Le cholestérol = graisse qui provient du foie
et d'une alimentation d'origine animale.
Deux types : mauvais cholestérol (LDL)
et bon cholestérol (HDL).

L'obésité augmente le risque de
développer une maladie cardio-
vasculaire « plus on est corpulent,
plus le cceur travaille et se fatigue ».

= la force qui pousse le sang dans toutes
les parties du corps. Elle doit étre surveillée car sinon « le cceur
travaille davantage pour maintenir une bonne circulation ».

= 1°° cause EVITABLE de déces dans le monde.
« Le tabagisme provoque une diminution d'oxygénation de
I'organisme et force le cceur a travailler davantage ».

= déséquilibre dans la composition du sang
(taux de glycémie trop élevé) caractéristique du diabéte, une
maladie chronique ches nous.

COMMENT PREVENIR CES MALADIES CARDIOVASCU-
LAIRES, COMMENT LES LIMITER ?

30 minutes d'activité physique (minimum) par jour... (marche,
vélo, roller, ...)

Adopter des habitudes alimentaires saines et privilégier une
alimentation avec moins de graisses, moins de sel, riche en
fruits et légumes, fibres, poissons et viandes maigres.

Eviter les vrais ennemis : tabac, excées d'alcool, stress...
Surveiller sa santé avec le médecin de famille/contréle annuel:
poids /tension/ cholestérol, glycémie, ...

Vous comprendrez donc pourquoi il est recommandé a cha-
cun de veiller 8 BOUGER QUOTIDIENNEMENT et MANGER
SAINEMENT... pour augmenter son capital santé.

)
yiasano

EXTRAITS ISSUS DES CAHIERS DE SANTE N°1/N°2.
DEPARTEMENT PROVINCIAL SANTE (DPE).

' \

LE CERCLE DE READAPTATION SPORTIVE
DE LA FAMENNE (ASBL) PEUT VOUS AIDER

présentant, ayant présenté ou pouvant
présenter des problémes cardio-vascu-
laires ou diabétiques (hypertension,
infarctus, pontage.... Excés de poids, de
cholestérol, remplacement valvulaire,
placement d'un stent...).
désirant soigner son état physique par
la gymnastique et le sport

Cercle

héadaptation

Ma santé

Des séances de gymnastique et d'activités sportives (volley,
tennis de table...) avec moniteurs spécialisés, en présence d'un
médecin se tiennent deux fois par semaine.

retrouver une vie normale

surmonter I'angoisse

adopter une attitude positive

diminuer les facteurs de risques coronaires

augmenter la capacité fonctionnelle du systéme cardio-vasculaire
augmenter le rapport entre le bon et le mauvais cholestérol
réguler le taux de sucre dans le sang

BENSEIGNEMENTS :

Lors des activités (Rue Mionvaux Marloie, salle de I'enseigne-
ment secondaire. Tous les mardis et jeudis de 19h30 a 20h30) ou
Thier des Sceurs,1 1 On I Tél.: 084/21 20 18

B) LA MALADIE DALZHEIMER

La maladie d'Alzheimer est la forme la plus
fréquente de démence chez les personnes agées.
Elle change petit & petit la vie des individus : en
premier lieu, la personne malade mais aussi ses
proches et les professionnels qui les accompag-
nent. L'information sur la maladie, les services exis-
tants et les aides possibles sont essentiels.

VOILA POURQUOI, LA LIGUE ALZHEIMER ORGANISE
A MARCHE DIFFERENTES ACTIVITES TELLES QUE :

chaque 3™ mercredi du mois de 14 a 17
heures, un(e) représentant(e) de la Ligue se tient a votre dispo-
sition pour répondre « en direct » a toutes vos questions (rue
des Tanneurs, 22)

groupes d'écoute, d'échanges et de
soutien, ouverts a toute personne concernée par la maladie :
4 fois par an le mardi de 19 a 21 heures dans le bureau des
Associations d'entraide (rue des Tanneurs, 22)

destinée aux professionnels
de la santé a non seulement pour but de donner des informa-
tions utiles sur les pathologies démentielles et leur prise en
charge spécifigue mais aussi de créer par I'échange et la
dynamique de groupe un « réseau-démence » interne et
externe au service. La premiére session de la formation a eu
lieu d'avril a juin 2008.

BENSEIGNEMENTS :

Ligue Alzheimer ASBL I Montagne Sainte Walburge, 4bis
4000 Liege 10800.15225 ou 04/229.58.10
Ligue.alzheimer@alzheimer.be

Centre Info-Demences (IDEM) 1 02/764.20.79
centre-idem@hotmail.com 1 www.alzheimer.be

ou www.lademence.be I Blog vidéo : www.alzheimercafé.be
N° compte 360-1159634-05
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Rue des Savoyards, 2
6900
- 084 32 00 20

Lundi de 9h00 a 12h30 et de 13h30 a 17h30
Mardi de 9h00 a 12h30 et de 13h30 a 17h30
Mercredi de 9h00 & 12h30 et de 13h30 a 17h30
Jeudi de 9h00 a 12h30 et de 13h30 a 17h30
Vendredi de 9h00 a 12h30 et de 13h30 a 17h30
Samedi de 9h00 a 12h00

- 084 32 00 25

www.planning-familial.be

084 32 00 21

Du mardi au vendredi de 9h a 12h30 et de 13h30 a 18h00
Samedi de 9h a 12h30 et de 13h30 a 16h00

CENTRE ESSO SUD
BEAUDOINT-LINCE

kS

o«ot«a//té A qaa//'té duson

fap

Framesses tomes
. Chaussée de Liege, 13 ¢ MARCHE ¢ 084/ 31.19.17

PRES DE CHEZ VOUS

Rue du Vivier, 5
6900

- 084 31 00 15

Mardi de 9h00 a 12h00

Mercredi de 9h00 a 12h00 et de 13h30 a 17h30
Jeudi de 13h30 & 17h30

Vendredi de 9h00 a 12h00

Samedi de 9h00 a 12h00

Place Capitaine Mostenne, 13
6900

- 064 34 58 65

Mardi de 14h00 a 17h30
Jeudi de 9h00 a 12h00

Chaussée de-Rochefort,-6 * 6900 MARLOIE
Tél. 084/31.10.44 © Fax 084/31.64.67




C) LA SCLEROSE EN PLAQUES

L'association dispose de deux assistantes sociales dont une
pour la région de Marche - Libramont - Florenville et d'une
équipe d'une vingtaine de volontaires.

ELLE A DEUX OBJECTIFS :

D'une part intervenir financierement auprés de ceux qui n'ont
pas spécialement les moyens pour faire face aux dépenses
supplémentaires occasionnées par la maladie, les aider dans
les démarches administratives.

D'autre part réaliser en cours d'année quelques manifestations
de groupe en leur faveur comme une journée de visites cul-
turelles, des aprés-midi de rencontres, des ateliers (relaxation,
art floral), des manifestations sous-régionales et soutenir
toutes les initiatives suggérées par les personnes elles-mémes.

De plus, depuis deux ans l'association assure un moyen de
transport (minibus adapté) pour permettre de temps a autre des
sorties particuliéres telles que visites de grands magasins, visites
de sites spécialisés, déplacements vers des centres de réadap-
tation. Cette nouvelle expérience requiert des moyens financiers
supplémentaires (pour ceux qui ont peu de moyens financiers,
I'association intervient).

BENSEIGNEVENTS :
Pour la région de Marche, une assistante sociale peut vous
aider: Peggy Rouyr : 084/214589

D) LA MAISON ABD-LUX MARCHE

RUE DES TANNEURS, 22 - MARCHE
TEL. : 084/4134 48 OU 084/3137 66

les 1 et 3°*™ jeudis du mois de 09h30 a 16h00.
Tél.: 084/41 34 48 ou 0495/78 72 55

les 2°™ et 4°™ jeudis du mois
de 9h30 & 16h00. Tél. : 084/41 34 48 ou 0495/35 21 97.

Il s'agit d'un service offert par I'Association des Patients diabé-
tiques de la Province de Luxembourg. Pour une meilleure organ-
isation, il est conseillé de prendre rendez-vous. Vente de tigettes
lors des permanences conseils.

Journée mondiale du diabete 2008 : 14 novembre 2008. Theme
2008 : « Le diabéete chez I'enfant et I'adolescent »

E) CENTRE MEDICAL
RUE DES TANNEURS, 14 - MARCHE (084/36 14 10)

LE CENTRE PROPOSE DE NOUVEAUX SERVICES :

assurée par Claudia
Parthoens. RDV psychologie : 0494/84 23 88.

le jeudi par le Dr.
Philippe Evain, en prolongement du Centre Médecine & sport
des Drs Bonjean-Cabay-Evain de Liege. RDV médecine du
sport : 042/50 43 93.

Dr. Christelle Hock travaille en équipe avec deux
Emilie Capierri, spécialisée en
(tous les mercredis), ainsi qu'Audrey Pierlot, spécialisée en
(le samedi). Dr. Hock assure personnellement
deux journées de consultations de
tous les mardis et jeudis. RDV nutrition : 084/368910.

Le laboratoire Aerts et Filot a ouvert depuis 1 an un
les prises de sang se font sans RDV les lundis,
mardis et jeudis de 8 ha 10 h.

Aujourd'hui, I'objectif prioritaire est toujours la prise en charge de
personnes présentant un surpoids ou des troubles du comporte-
ment alimentaire mais également d'offrir une information cor-
recte, d'un domaine tout simple mais que beaucoup ne com-
prennent plus : « Comment bien s'alimenter ? ».

Ainsi la consultation de Nutrition d'Aujourd'hui s'occupe bien sr
du « bien maigrir » mais surtout du « bien choisir, bien manger,
bien vivre et bien vieillir ... ».

INFOS : www.centredmedical-marche.be

3. LES CLUBS QUI PEUVENT AIDER A BOUGER

ABC MARCHE (BADMINTON)
JAUMIN Mady I Tél.: 084/31 42 53 I Athénée Royal Marche

ANATOLYA MARCHE (FOOT EN SALLE)
KARALI Fehmi | Gsm : 0473/32 00 78

ARPENAZ TREKKING CLUB
TILMAN Alain 1 Tél.: 084/31 26 35 I Gratuit pour les enfants

BADMINTON CLUB MARCHE
HUBERT Cédric I Tél.: 0477/78 08 38 I Institut Notre Dame

BALISE 10
DERY Serge | Tél.: 086/32 23 36 I http://www.balise10.be

BASKET CLUB MARCHOIS
M BOONE I Tél.: 0478/66 14 15 | Athénée Royal

CENTRE DHYDROBIO-PHELIE
MATHY Pierre | Tél.: 084/32 14 14 1 Piscine Atlandide Marloie
http://www.atlantide.be

CERCLE ATHLETIQUE DE LA FANMENNE
DUMONT Patricia I Tél.: 084/31 26 31 (Prive) 1 084/36 63 85
(BUREAU)

CERCLE DE READAPTATION SPORTIVE
POUR CARDAQUES
HENNUY Charles I Tél.: 084/31 44 70 | Ecole spéciale de Marloie

CLUB AKIDO
LENGELEE Georges I Tél.: 083/61 39 91 - 084/31 63 97
Espace fitness D Marée a partir de 8 ans I http://www.aikilibre.be
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CLUB DE DANSE LE CHAT BOTTE
FRANCART Dominique, président I Tél.: 084/31 34 18 1 Salle
des sports de Aye I http://www.lechatbotte.eu I A partir de 14 ans

CLuUB DE JU-JUTSU
PETIT Christine 1 Tél.: 084/31 67 69 | Ecole communale de Waha
Cours & partir de 6 ans I Cours pour les plus de 45 ans
connaissant de petits ennuis de santé I Cours pour les moins
valides. http://www.wa-jutsu.be

CLUB DE PLONGEE OKEANOS
GILLET Benoit I Tél.: 0473/700 700 I A partir de 14 ans

CENTRE EQUESTRE DE AYE
Mm PROVOOST I Tél.: 084/31 26 78

CLUB NAUTIQUE CCEUR D'ARDENNE
LERUTH Yvette |1 Tél.: 084/31 43 98 I A partir de 10 ans

COMPLEXE SPORTIF DE AYE
BRUCK Michel I Tél. : 084/31 34 18 1 www.aye.ifrance.com

ECOLE DE DANSE CARINE GRANSON
GRANSON Carine 1 084/47 72 18 - CCS
http://www.cgra,sp-daanse.be I A partir de 4 ans a I'année civile

ECOLE DE NATATION S™T LAURENT
GASPARD Muriel I Tél.: 084/21 14 37 I Piscine de Marche
A partir de 3 ans I http://users.swing.be/natationstlaurent/

ESPACE DANSE SOLANGE MAREE
MAREE Solange I Tél.: 0494/59 75 41 1 Route de Bastogne 38
A partir de 4 ans

ESPACE FHTNESS
MAREE Dimitri | Tél.: 084/31 51 62 I Thier des Corbeaux
A partir de 12 ans

FAMENNE PETANQUE CLUB
DUMONT Emile I Tél.: 084/31 44 96

F C. HARGIMONT (FooT)
SOVET Steve I Tél.: 084/21 01 53 I Rue du Herdeaux
A partir de 5 ans

GYMNASTES DE ST GEORGES
LOWIS Colette, secrétaire 1 Tél.: 084/31 18 491ISR - CCS

GTT AYE (TENNIS DE TABLE)
RAIWET Jean-Marc I Tél.: 084/31 22 81 I Salle de Sports de Aye

JUDO KODOKAN
PIRLOTTE Louis I Tél.: 084/31 13 10 I Espace fitness D Marée

LE BOUCLIER
Achille ALBERT, Maitre d'armes I Tél.: 084/ 31 34 38
Salle S'-Francois I A partir de 7 ans

LE CLUB 2001
COULEE I Tél.: 084/31 31 32 I Rue Baschamps 17
A partir de 5 ans

LE MOUSQUETON
LANNERS Jean I Tél.: 084/31 16 48 I Inst. S' Remacle

LES ATTELAGES DE LA FAMENNE
RIDELLE Bernard I Tél.: 084/31 51 41 I Route de Waillet 31
Connaissance de I'équitation nécessaire I A partir de 14-15 ans
http://www.attelagesardennais.be

LES CYCLOS DE LA FAMENNE
BOURGUIGNON Francois I Tél.: 084/31 61 39
http://www.cyclosfamenne.be

LES MARCHEURS DE LA FAMENNE
BARVAUX Marc | Tél.: 084/45 57 24

MARLOE SPORT
HERION Guy I Tél.: 084/31 55 04 - 084/ 31 16 96 I Zoning
industriel I http://www.foot-marloi-sport.be/

NATATION MARCHE
Adulte : 2,50€ I Enfant : 2€ 1 Adulte Fam. Nombr.: 1,85€
Enfants Fam.Nombr.: 1,50€ I Durant les vacances scolaires,
CCS I Tél.: 084/31 30 48

NATURE EN MARCHE
GEORGIN Robert I Tél.: 084/31 18 98

NORDIC WALKING
LANDRAIN Jean-Pierre |1 Tél.: 084/31 63 95
http://www.marche-nordic-walking.net

OLILA 2007 (MINI-FOOT)
OLIVIER Kévin I Tél.: 0473/28 50 47 I Salle Saint-Francois

PING-PONG CLUB MARLOVANAIS
H. JORIS I Salle Vieille Cense

RACING CLUB DE ON
VERPLAETSE Eric 1 Tél.: 084/22 16 33 I Institut technique Jemelle

RJR. AYE E C. (FooT)
GOFFIN Michel I Tél.: 084/31 51 46 | Rue du Stade

ROLIGHI FC (Foom)
POISSEROUX Henri | Tél.: 084/34 43 15 I R de La Roche
A partir de 5 ans

ROYAL ENTENTE MARCHE E C. (Foom)
LAMOLINE André | Gsm : 0478/31 56 841 CCS 1A p.de 5 ans

RUGBY CLUB FAMENNE
GOFFINET Bernard I Tél.: 084/31 35 82 I Rue de la Pirire
A partir de 6 ans

RUS ON
ROISIN Jean-Louis I Tél.: 0496/35 33 47 1 Rue Jean Jadot 14
A partir de 5 ans

SHTO RYU MARCHE
RASQUIN Marc 1 Tél.: 084/36 00 19 1 Centre D. Marée

SPELEO-LUX MARCHE
ALVAREZ Luis | Tél.: 084/31 52 33

SPORT EN MARCHE ASBL
HERIN Jean-Francois I Tél.: 084/32 00 90

TENNIS CLUB MARCHE
HANOUL Pol I Tél.: 084/31 27 991 CCS I A partir de 4-5 ans

TT.C. MARCHE
PAHAUT Denis I Tél.: 084/31 36 20 I Salle de I'Oasis

TT.C. ON
ROBERT Daniel 1 Tél.: 084/31 46 88 I Salle privée chez Léon Jadot

us WAHA (FooT)
BENOIT Richard I Tél.: 084/31 34 92 1 Rue du Point du Jour I
A partir de 5 ans

VOLLEY-CLUB MARCHOIS
M COLLAS Georges I Tél.: 084/31 22 511 CCS
A partir de 6 ans

VTTNORBERT BOUDOUX
BOUDOUX Norbert 1 Tél.: 084/32 25 29 1 A partir de 12 ans
w ~~ __ASBL
y =0
Marche Een MARCHE

en Famenne
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4. LES MUTUELLES

LE CENTRE SPORTIF LOCAL
« BOUGER, G'EST LA SANTE, LA SANTE PAR LE SPORT »
Tel est le theme développé a travers les activités

et événements proposés au sein du Centre
Sportif Local.

ASBL

=SPORTS

EN MARCHE

« POUR EVITER UNE FATIGUE PHYSIQUE ET
PSYCHIQUE,... ALORS BOUGEZ »

Le centre offre un horaire d'accés étendu pour la pratique
sportive de loisir (piste d'athlétisme, salles de sports, piscine,
terrains de tennis, parcours Hébert...)
Le citoyen peut pratiquer des activités sportives de fagon libre
ou encadrée.
Des activités pour tous ages : du «Bébé Nageur» au «Sport
Senior »..., une multitude d'activités qu'on peut pratiquer indi-
viduellement, en famille et/ou entre amis.

L'organisation des événements annuels comme «Piscine en
Féte» ou encore « le Salon des Sports » assure la promotion de
la pratique sportive. La qualité de nos infrastructures sportives
permet une pratique du sport en toute sécurité.

« ALORS, VENEZ NAGER, COURIR, BOUGER, RESPIRER,
TRANSPIRER, TROUVER UNE VIE SPORTIVE SAINE ET
EQUILIBREE »

Les activités ont repris depuis le 8 septembre.

les dimanches pour les enfants de 4
mois a 3 ans (petit bassin, eau a 32°).

psychomotricité (trois groupes de 10 mois a 6 ans les ven-
dredis et mercredis) et tennis (mini-tennis pour les 5/6 ans et
tennis pour les 7 ans et plus les mercredis et jeudis).

Club natation CCS les lundis, mercredis, jeudis et samedis en
quatre groupes : maitrise aquatique (4/5 ans), initiation de
base (6/7 ans), maitrise de nage (8/12 ans) et compétition et
pré-compétition (8/18 ans).

les lundis, mercredis, jeudis et
samedis en quatre groupes : enfants, ados, adultes et seniors.
Plusieurs possibilités : abdos fessiers, body sculpt, jazz

hiphop, gym fit, body fitness, step, step-hilo, fithess box, body
training, gymnastique ball...

natation et
aquagym les lundis et
jeudis.

les mercredis
de 16 2 18 h0O

le lundi de 14 a 15
heures : Maison des Ainés : 084/32 01 02

de carnaval, Paques, été,
Toussaint et Noél. Pour enfants - ados - adultes (psy-
chomotricité, tennis, escalade, VTT, danse, cirque, multi-
sports, arts martiaux, fitness...)

RENSEIGNEMENTS : J-F HERIN 1 084/32.00.90

A) EUROMUT

EUROMUT propose un test d'évaluation du risque d'obésité
(test adulte - test enfant) sur le site www.euromut.be. Votre
IMC est supérieur ou égal a 25 et vous souhaitez perdre du
poids ? Euromut vous soutient dans vos démarches.
Deux approches vous sont proposées : I'une individuelle,
|'autre multidisciplinaire.

est préventive. Elle est indiquée
lorsque vous présentez une légére surcharge pondérale
(25<IMC<30). Vous pouvez alors gérer vous-méme votre perte
de poids sur les conseils d'un diététicien dipldmé. Euromut
propose des interventions financiéres dans ce cadre.

est indiquée pour le traitement de
I'obésité (IMC>30). Cette approche est plus globale et pro-
pose, dans certains cas, une prise en charge par une équipe
de professionnels dans un centre spécialisé.

On ne rencontre pas un diététicien uniquement pour la perte
de poids. Problemes de cholestérol, allergies et intolérances
alimentaires, diabete, hypertension, constipation, crois-
sance... Tous ces themes se prétent a des conseils diété-
tiques, compatibles avec le plaisir de manger.

Euromut intervient dans les séances de diététique pour tous
quel que soit I'age ou la physionomie de la personne con-
cernée. La mutuelle propose méme des séjours diététiques en
Turquie.

RENSEIGNEVMENTS :
Euromut : 0800-77 000 I Boulevard Louis Mettewie 74/76 1 1080
Bruxelles I www.euromut.be

B) MUTUALITE SOCIALISTE
DU LUXEMBOURG

o
3/0

LA MUTUALITE soutient, financiérement et sous conditions,
les actions menées dans le cadre du programme VIASANO
dans les domaines suivants.

Mutualité Socialiste
LUXEMBOURG

Obésité - Diététique pour les moins de 18 ans au moment de
la prestation

Stages sportifs pour les moins de 18 ans.

Classes vertes, de mer ou de neige

Plaines de jeux
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Elle dispose aussi d'un réseau de con-
ventionnés et agit en partenariat avec plusieurs asbl conven-
tionnées selon les demandes.

Dans le domaine de la nutrition et de I'activité physique entre
autres, le service de I’Education Santé organise, en collabora-
tion avec les Femmes Prévoyantes Socialistes,

(animations, expositions, conférences, école
du dos, sophrologie...) a l'attention de tout public. Une
brochure compléte des activités est disponible gratuitement
sur demande au 061 23 11 33.

BUREAUX A :
Aye : rue du Vivier, 5 (084 31 00 15) I Marche : rue des Savoyards, 2
(84 32 00 20) 1 On : place Capitaine Mostenne, 13 (084 34 58 65)

EGALEMENT CONSULTABLES :
L'Association Socialiste de la Personne Handicapée (ASPH)
Au fil des jours (association laique de soins palliatifs @ domicile)
Le centre de planning familial (rue des Savoyards, 2 a Marche-
en-Famenne)

La Centrale de Services a Domicile (CSD)

www.mslux.be

permet de télécharger LE GUIDE DU PATIENT -
des conseils pour mieux vivre ses soins de santé,
le guide des activités du service Education santé,

le guide de la pharmacie familiale ainsi que des
brochures au sujet du stress, des maux de dos,
des maladie cardio-vasculaires ou encore de
I'alimentation équilibrée).

C) MUTUALITE CHRETIENNE
DU LUXEMBOURG

de la
Mutualité Chrétienne regoit a Marche
le mercredi, le vendredi matin et le
samedi matin pour une consultation
et des conseils personnalisés (sur
rendez-vous au 084/ 320 918). Le
service est accessible a tous et les
membres de la mutualité bénéficient
de réductions sur le tarif des consulta-
tions et visites de suivi. Il peut également répondre aux
demandes d'animation (conférences, ateliers,...) émanant
d'associations, d'écoles, de clubs sportifs,...

propose des supports et animations
locales pour un public d'adultes, d'enfants ou de profession-
nels concernant des themes variés (alimentation du sportif,
bien manger sans trop dépenser,...), des programmes de
sensibilisation et des brochures avec des conseils pour
manger plus équilibré, pour bouger davantage au quotidien
ou faire du sport.

" Infor Sante : au 063/ 211 880
Ma santé

La mutualité développe aussi

ciblés

en fonction de l'age a destination des
écoles pour promouvoir des habitudes ali-
mentaires saines: pour les 5-8 ans et pour
les 13-18 ans. Pour les 18-25 ans existe un
livre de recettes qui propose des recettes
simples et pas chéres. Pour obtenir un exem-
plaire de "Envie de passer a la casserole",
appelez le 0800 10 9 8 7 ou surfez sur
www.mc.be.

(méme
financiérement) (Sports Seniors : M. Istat au
084/316 361) a garder |'habitude de pratiquer une activité
physique réguliére.

NOUVEAU :

Un programme "Vie Active" est prévu a partir du 15 septembre
2008 a 14h au CCS. Les clubs "Vie Active" cherchent a dévelop-
per chez les ainés le "go(t" du mouvement, pour une meilleure
prise en charge individuelle. Renseignements : M™ Parisse au
084/466 615 ou au secrétariat de Sports Seniors au 063/211 850
le mardi et le jeudi de 8h a 12h.

RENSEIGNEMENTS : Mutualité chrétienne : rue de France, 6
Tél.: 084/320 911. Vous souhaitez en savoir plus sur Réflexe
Santé ? www.reflexesante.be!

D) MUTUALITE LIBE RALE
DU LUXEMBOURG

Maladies cardio-vasculaires, obésité, hypertension,... les
risques dus a des problémes de poids sont nombreux.
Essayer de les prévenir fait partie de ses préoccupations.

La mutuelle souhaite vous aider a mettre toutes les chances de
votre coté pour vivre sainement et cela passe par une alimenta-
tion équilibrée et par le mouvement.

La Mutualité Libérale du Luxembourg intervient financierement
dans les consultations diététiques, les aides au régime. Pas de
régime sans sport, elle intervient aussi dans votre affiliation a un
club sportif quel que soit votre age.

BENSEIGNENMENTS
Service Education a la Santé : 063/245.310 (lundi, mardi matin et jeudi)

COMMENT MANGER EQUILIBRE ?

Une séance d'information gratuite aura lieu le jeudi 25 septembre
a 20h00, Rue E. Dupont, 14 a Marche (Inscriptions au

063/245.310 ou 084/314.561).

)
yiasano
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TROPHEE
COMMUNE SPORTIVE

FETE DE LA COMMUNAUTE
FRANCAISE

Concert de Michel Fugain a 20h au WEX

— &

SAMEDI 27 SEPTEMBRE 2008
A MARCHE-EN-FAMENNE




TROPHEE COMMUNE SPORTIVE 2008
MARCHE-EN-FAMENNE DE 10H A 17H

La plus grande manifestation sportive en Communauté francaise, elle réunira plus de 96 communes qui se mesureront pour décrocher
le « Trophée » de la commune la plus sportive.

Pour I'occasion, la Ville invite tous les Marchois a se mobiliser en participant gratuitement aux diverses activités sportives, afin
de remporter ce trophée, le 27 septembre 2008, jour de la féte de la Communauté francaise.

Infos et renseignements : Jean-Frangois HERIN et Chang JADOUL | 084/32.00.90 | ccs@marche.be

COMPETITION DES 96 COMMUNES : » BIBLIOTHEQUE : Tir (hall d'entrée)
EPREUVES OFFICIELLES
»BADMINTON : Athénée Royal (plan n°2) ATHENEE ROYAL DE MARCHE : (PLAN N°2)

AVENUE DE LA TOISON D'OR, 71
+ JOGGING : Centre Culturel et Sportif - CCS (plan n°1)
+ HALL DE SPORT :
> Gymnastique
> Badminton (compétition)

» EXTERIEUR :
> Vol a Voile (simulateur)
> Aviron (rameurs)
> Baseball
> Basket ball
> Beach Volley
> Disc-golf
> Death Ride
+ NATATION : Centre Culturel et Sportif - CCS (plan n°1) > Roller

» PETANQUE : Camp Roi Albert (plan n°8)
INSTITUT ST-ROCH : PLAN N°6

»TIR A L'ARC : Institut St Roch (plan n°6) RUE SAINT-ROCH, 7
+ FOOTBALL : + SALLE DE GYM :

> Centre Culturel et Sportif - CCS > Escrime

> Gamp Roi Albert > Lutte

> Institut S' Roch
+COUR :
> Handisport
INITIATIONS SPORTIVES
& ANIMATIONS : » TERRAIN FOOTBALL : Rugby (de 14h a 17h)

CAMP ROI ALBERT : PLAN N°8
CENTRE CULTUREL ET SPORTIF : (PLAN N°1) CHAUSSEE DE LIEGE, 65
CHAUSSEE DE L'OURTHE, 74

»HALL DE SPORT :

»HALL DE TENNIS : > Tennis de Table

> Aikido > Escalade
> Judo )
> Karaté + EXTERIEUR : Compétition de Pétanque

> Taekwondo

> Boxe Frangaise
DANS LA VILLE :

PLACE AUX FOIRES (plan n°4) : Echafaudage Spéléo
ALLEE DU MONUMENT (plan n°3) : Jeux en Bois
PLACE ROl ALBERT ’IEF*érlJlan n°5

» PISCINE :
> Plongée (de 14h a 17h)
> Sauvetage (de 14h a 17h)

» PISTE D'ATHLETISME : Athlétisme (de 12h a 17h)

> TERRAINS DE TENNIS EXTERIEUR : ET PLACE DE LA 7V BRIGADE (plan n°7) :
> Tennis > Jeux Divers (Accro Benji, Spider Tower, Trampoline,...)
> Mini-Tennis
Venez nombreux : votre participation aux initiations sportives
+ PARKING : rapporte des points a notre Ville.
> Marche : 5 et 10 km
> Parcours Orientation : 10 km N'oubliez pas votre carte d'identité pour valider

votre participation aux Stands ADEPS !!
+ SALLE OMNISPORTS : Trampoline
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FETE DE LA COMMUNAUTE FRANCAISE
A MARCHE-EN-FAMENNE

Le 27 septembre 2008, la Ville de Marche, en partenariat avec la milieu associatif marchois et la Communauté frangaise, vous offre
toute une journée de musique, théatre, cirque, animations, danse, ... pour petits et grands, partout dans la ville ! Une programma-
tion gratuite, haute en couleurs, qui se terminera par des concerts de qualité et un magnifique feu d'artifice dans le centre ville.

Infos : Julie Bouchat | 084/314689 | julie.bouchat@marche.be | Maison de la Culture Famenne-Ardenne

PROGRAMMATION EN JOURNEE

AU CENTRE CULTUREL ET SPORTIF - CCS :
PLAN N°1

+10h : Les Majorettes égarées (animations musicales et
dansantes/déambulatoires) - départ vers le centre.

+10h30 : Harmonie communale de Marche

+16h : « Pas perdus », des Argonautes (spectacle de cirque).
Spectacle d'ouverture de saison de la Maison de la Culture
Famenne-Ardenne. Info et réservations : 084/32.73.86

A L'ATHENEE ROYAL FONCK : PLAN N°2

+11h : la Fanfare du Commando
féte (fanfare moderne)
+13h30 : Paper pain (funk/rock)
+15h30 : Full of Suédoises
(pop énergique)
+16h45 : groupe de percussions
de la Maison de Jeunes
de Marche (musique africaine)
+17h30 : Sokolo
(percussions africaines)

PLACE AUX FOIRES : PLAN N°4

+12h45 : |la Fanfare du Commando féte
+14h : la Plovinéte (danse et musique/folklore marchois)

PLACE ROI ALBERT 1% : PLAN N°5

+11h30 : Savor a Mexico (musique du monde/mexicaine)
+14h : Dealer2son - atelier de I'AMO Mic-ados (rap/hip hop)
+15h : atelier tektonik (danse pour adolescents)

+15h45 et 17h : Tonperlipopete

MUSEE DES FRANCS ET DE LA FAMENNE -
AUX CARMES : PLAN N°S9

+10h : ensemble de saxophones - Conservatoire de Ciney (jazz)
+10h45 : ensemble jazz - Conservatoire de Ciney

*12h : les Accordéons de Clerheid (folk)

+13h30, 14h30 et 15h30 : Diane Lecart - Harpe (latino/musique de film)
AU STUDIO : PLAN N°10

+13h : Rosa Carnier + band (jazz/blues/chants wallons)
PLACE DE LA 7 BRIGADE,

MUSEE DE LA DENTELLE : PLAN N° 7

+11h : Duo de violons - Conservatoire de Ciney (classique)
+13h : Savor a Mexico (musique du monde/mexicaine)

+15h : les Accordéons de Clerheid (folk)

INSTITUT SAINT-ROCH : PLAN N° 6

+12h : groupe de percussions de la Maison de Jeunes (musique
africaine)

PROGRAMMATION EN SOIREE

En paralléle au concert de Michel Fugain (gratuit, au WEX -
infos et réservations au 084/327386), nous vous proposons
une soirée musicale festive et dansante sur la Place aux Foires
(plan n® 4), dans le centre de Marche. Et la féte continue avec...

19h30 : Alimentation générale (fanfare moderne)
20h30 : Sokolo (percussions, musique africaine)
21h15: Camping Sauvach (musique festive/ska tzigane)
22h30 : A Consommer de Préférence (musique insolite)
00h : Feu d'artifice !!

ET EN PLUS, TOUTE LA JOURNEE ET EN SOIREE :
Cirque, animations de rue, jonglerie, échassiers, etc.
(les Zibistoukets, La Compagnie d'Outre-Rue,

le Didactic Circus, Circomédie, etc.)

Plus d'infos sur : www.maisondelaculture.marche.be
ou www.marche.be
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5. LE DEPARTEMENT PREVENTION-SANTE

DE LA PROVINCE : SES SERVICES ET SES ACTIONS

Les actions du DPS offrent des pistes de promotion d'un
mode de vie sain permettant a tout un chacun d'augmenter
son capital santé. Il s'investit dans la Prévention, dans la
Promotion de la santé et dans I'Education a la santé. Pour
cela, 3 entités sont au service de la population :

1 LE SERVICE DE PRONMOTION

DE LA SANTE A LLECOLE (PsE),

en collaboration avec les enseignants, sensibilise les jeunes au
maintien de leur capital santé. |l traite des assuétudes, de I'ali-
mentation, de la vie affective... Les éléves bénéficient égale-
ment de dépistages des pathologies physiologiques et/ou
troubles de développement.

2 LE CENTRE LOCAL DE PROMOTION
DE LA SANTE (CLPS)
est le relais local des actions en promotion de la
santé. Il assure un soutien méthodologique et
logistique, organise des formations, dévelop
des partenariats, diffuse et relaie I'informa-
tion, met a disposition des ressources docu-
mentaires et accompagne des demandes de
subventions.

LOBSERVATOIRE DE LA SANTE

récolte et analyses des données sanitaires afin d'identifier les
problemes de santé publique prioritaires. Par la mise en place
de programmes d'actions, |'Observatoire sensibilise les
décideurs politiques, les professionnels de la santé et la pop-
ulation a I'importance de la prévention.

Le Département Prévention-Santé, et plus particulierement
I'Observatoire, ont décidé de faire de la promotion des modes
de vie sains une priorité ! Plusieurs services y travaillent au
sein de I'Observatoire, a savoir :

a intégré le
Programme organisé de dépistage du cancer du sein
développé par la Communauté frangaise. Ce dépistage par
Mammotest offre aux femmes de 50 a 69 ans un examen sim-
ple, rapide et gratuit. Cet examen permet la détection pré-
coce de cancers de petite taille pour lesquels les chances de
guérison sont grandes.

met
en évidence des problémes de Santé Publique majeurs, ori-
ente une politique de santé préventive et vise la transmission
d'information, I'analyse des attitudes et le renforcement des
capacités de chacun a agir sur les déterminants de santé.

Dans sa démarche d'information, le service expose les
derniéres données sanitaires disponibles au niveau provincial
et national en publiant régulierement des Cahiers Santé. Ce
service s'implique également activement dans la promotion
d'un mode de vie sain.

Il a publié une affiche ainsi qu'un CDROM didactique pour
entamer ou poursuivre la réflexion sur I'importance d'une alimen-
tation saine et de la pratique réguliére d'une activité physique.

Il propose aussi une exposition itinérante « A la découverte
de BAM BAM ». Privilégiant I'adoption d'un mode de vie sain,
cette approche novatrice intégre la notion de bien-étre et
d'estime de soi a I'activité physique et a la nutrition !

LE SECTEUR DIABETE organise des campagnes locales de
sensibilisation au diabete. Ces «Journées de sensibilisation
au diabéte» permettent d'informer la population et de pro-
mouvoir un mode de vie sain.

LE SECTEUR DES MALADIES CARDIO-VASCULAIRES vise
a une meilleure compréhension de I'état de santé du cceur de
la population luxembourgeoise par une observation de ses
habitudes de vie.

LE SECTEUR DE L'OSTEOPOROSE s'occupe du dépistage
de l'ostéoporose chez les femmes. Le secteur s'est aussi
lancé dans un programme d'étude transfrontalier qui s'est
attaché a définir les facteurs de risque de densité osseuse
basse chez I'homme &gé de 60 ans et plus.

LE SERVICE D'ANALYSE DES MILIEUX INTERIEURS DE LA
PROVINCE DE LUXEMBOURG (SAMI-LUX) en collaboration
avec le médecin, répond aux besoins de la population en
matiére de pollutions intérieures : inspection de toute I'habi-
tation et de son environnement proche, analyses et conseils
pour améliorer la qualité de I'environnement intérieur.

RENSEIGNENVENTS

Promotion de la Santé a I'Ecole : 061/21 36 71

Chsée de Houffalize, 1 bis 1 6600 Bastogne

Centre local de Promotion de la Santé : 084/31 05 04
Rue de la Station, 49 I Marloie

Observatoire de la Santé : 084/31 05 00

Rue de la Station I Marloie
www.province.luxembourg.be

ET POUR TERMINER :

A) A PROPOS DE L' OBESITE INFANTILE

C A L'obésité, une véritable menace pour nos enfants !!
* Elle s'aggrave et nous menace de plus en
Viasano / plus. Elle se définit par une augmentation

de 20 % par rapport a la « masse corporelle
idéale ». C'est le seuil a partir duquel I'excés de
poids devient un risque pour la santé. ..

Agissons tous sur |'environnement de I'enfant dés son plus jeune age.
Familiarisons-le davantage aux différents aliments pour qu'il
les accepte petit a petit.

Votre enfant est en pleine croissance, il a tellement envie de grandir
qu'il vous imite !! Si vous appréciez les bons petits plats et que vous
savez les équilibrer, il aura envie de faire comme vous et vous aurez
ainsi rempli I'un des volets essentiels de votre mission parentale.

Du pain avec un peu de matiere grasse,
fromage, jambon, quelques crudités (les tomates ou les cerises
sont souvent bien acceptées) et un fruit constituent un bon
exemple de repas a I'école avec de Il'eau en quantité impor-
tante... (@au moins 10 verres par jour pour un enfant).

Méme si une colla-
tion est prévue a I'école, il est souhaitable d'inviter votre enfant
a un petit déjeuner au lever. C'est le repas «dynamite » de la
journée qui doit lui apporter '/« de I'énergie dont il a besoin quo-
tidiennement. Proposez-lui au moins une boisson (verre de lait
ou jus de fruit) et en milieu de matinée, une petite collation
(laitage et pain ou céréales) pour éviter le grignotage.

(dans le cartable pour la
garderie). Il doit étre adapté en fonction des autres repas. Evitez
les mauvaises habitudes (gateaux, biscuits, chips, sucreries...)
qui doivent étre exceptionnelles. Prudence également pour les
boissons gazeuses telles que les colas, sodas beaucoup trop
sucrées et trop acides. Un verre de lait (ou lait fruité), yaourt, fro-
mage blanc, fruit, tartine, lui permettront de reprendre des forces
en attendant I'heure du repas du soir.

Une superbe brochure a votre disposition sur internet a
télécharger : « les premiers pas d'une alimentation équilibrée du
nourrisson a l'adolescent ». HEALTH ¢ Foop Focus
www.healthandfood.be/image/fr/pdf/focus_alim_equi_fr.pdf
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“B)NOS AINES SE SONT STRUCTURES

De nombreuses « Locales des Ainés » ont vu le jour sur le ter-
ritoire marchois, a savoir :

© I'Amicale des 3 x 20 « A mon nos Autes » a Hollogne

© la Fédération des Ainés de la Province, rempart des Jésuites, 21

© la Fraternelle des Aines de Verdenne/Marenne/Bourdon a
Verdenne

© L'Amicale des Ainés de Marloie

© Les Ainés en Marche, rue Victor Libert, 7C a Marche

© La Maison des Ainés, rue du Commerce, 19, 2éme étage

© Le Mouvement social des Ainés - UCP, avenue de France, 6
etc.

De nombreuses activités récréatives, ludiques, physiques et

autres leur sont proposées au sein de ces diverses associations

pour leur garantir une vie sociale agréable et les aider a rester

actifs dans une atmosphére conviviale.

(si I'une ou l'autre Locale a été oubliée, merci d'en avertir la cel-
lule Santé et la rédaction du bulletin qui rectifiera par la suite).

.

D) AVIS AUX PROPRIETAIRES DE VERGERS )
SUR LE TERRITORE MARCHOIS !

Trop de fruits dans votre verger ?

Pas le temps de cueillir vous-méme vos fruits d'automne ?
Souci de faire plaisir a autrui, de donner ces fruits aux plus
démunis et éviter tout gaspillage ?

Contactez le numéro 084/32.69.94,... Ces fruits pourront étre

cueillis sur place par une équipe de bénévoles et seront distribués

gracieusement a des enfants démunis et personnes fragilisées.
La Cellule Santé communale

-

“BE) UNE PETITE BECET TE LE MILK SHAKE BANANE

“C) PETIT QUIZ CONCERNANT I_'AUI\/IEN'IKI'ICJIQ\f

1) POUR REDUIRE SON TAUX DE CHOLESTEROL,
IL FAUT DIMINUER :
a) Toutes les graisses de I'alimentation
b) L'apport de graisses saturées
(viandes grasses, viennoiseries, charcuterie...)
c) L'apport de graisses insaturées
(poissons, volailles, huile de colza et d'olive, etc.)
2) LE PAIN FAIT GROSSIR : a) Vrai b) Faux
LES FRUITS ET LEGUMES ONT UN EFFET RASSASIANT
IMPORTANT ET SONT RELATIVEMENT PEU CALORIQUES :
a) Vrai b) Faux

3)

4) PARMI CES ALIMENTS, QUELS SONT CEUX QUI APPOR-
TENT DU FER : :

a) Foie b) Poulet roti ¢) Epinards d) Moules e) Féves
f) Toutes ces réponses

5) BOIRE PENDANT LES REPAS FAIT GROSSIR :
a) Vrai b) Faux

NOTRE CORPS EST COMPOSE DE :
a)60a70% d'eau b) 20250 % d'eau ¢) 50 a 60 % d'eau

6)

LES ELEVES QUI MANGENT UN DEJEUNER

ONT UNE MEILLEURE :

a) Performance scolaire b) Mémoire c) Santé

d) Toutes ces réponses e) Aucune de ces réponses

7

QUELLE QUANTITE D'EAU FAUT-IL BOIRE
PAR JOUR AU MINIMUM?
a) 0.5 litre b) 1 litre c) 1.5 litre d) 2 litres e) 3 litres

8)

COMBIEN DE PORTIONS DE FRUITS ET LEGUMES
DOIS-TU CONSOMMER PAR JOUR ? a) 3-4 b) 5-8
c) 9-11 d) Tout dépend de la chaleur et de mon humeur

9)

10) PARMI CES 3 MENUS LEQUEL TE PARAIT EQUILIBRE ?
a) Soupe de légumes + épinards au gratin + compote de
pruneaux
b) Tomates a la vinaigrette + poisson + yaourts aux fruits
+ pain
c) Pizza + spaghettis + gateau de semoule

q(or g6 9(8 p(z e(9 q(s (¥ e(e gz qQr
: $ASNOJIY

Idée d'un godter a la sortie
des classes/le week-end...

Voila une recette de milk shake
toute simple et sans glace, aux
bananes et au miel. Son go(t est
doux , pas trop sucré et la texture
mousseuse est tres agréable.

Pour une personne :

Une banane, 20 cl de lait (frais c'est meilleur), Une cuillere a café de miel
Préparation :

Il vous suffit de mixer les ingrédients ensemble et d'ajouter a la
fin un ou deux glagons si vous le souhaitez. A consommer tout
de suite ! Mieux encore !! A préparer ensemble, petits et grands!
C'est si facile !

RAPPELS DES COORDONNEES :

CLISTE NON EXHAUSTIVE

Cellule communale Santé :
Complexe Saint-Francois I Rue V.Libert 36D (1¢ étage)

Responsable Projet Santé : Bernadette Cornet 1 084/32 69 94
Fax : 084/32 69 95 I bernadette.cornet@marche.be

Cercle de Réadaptation Sportive de la Famenne :
Renseignements : lors des activités ou Thier des Sceurs, 11 0n
084/21 20 18

Ligue Alzheimer ASBL :
Montagne Sainte Walburge, 4bis I 4000 Liege 1 0800.15225 ou
04/229.58.10 I Ligue.alzheimer@alzheimer.be

Centre Info-Demences (IDEM) 1 02/764.20.79 1 centre-
idem@hotmail.com I www.alzheimer.be ou www.lademence.be
Blog vidéo : www.alzheimercafé.be I N° compte 360-1159634-05

La sclérose : Peggy Rouyr : 084/214589

La Maison ABD-LUX Marche :
Rue des Tanneurs, 22 1 084/41 34 48 ou 084/31 37 66

Le Centre médical : rue des Tanneurs 14 1 084/36.14.10
www.centredmedical-marche.be

CCS Sport en Marche : J-F HERIN 1 084/32.00.90

Euromut : 0800-77 000 I Boulevard Louis Mettewie 74/76
1080 Bruxelles I www.euromut.be

Mutualité socialiste :
Aye, rue du Vivier, 5 (084 31 00 15) 1 Marche : rue des Savoyards, 2
(084 32 00 20) 1 On : place Capitaine Mostenne, 13 (084 34 58 65)

Mutualité chrétienne : rue de France, 6 1 Tél.: 084/320 911
www.reflexesante.be !

Mutualité libérale : Service Education a la Santé : 063/245.310
(lundi, mardi matin et jeudi)

Promotion de la Santé a I'Ecole :
061/21 36 71 1 Chsée de Houffalize, 1 bis 1 6600 Bastogne

Centre local de Promotion de la Santé :
084/31 05 04 I Rue de la Station, 49 I Marloie

Observatoire de la Santé : 084/31 05 00
Rue de la Station I Marloie I www.province.luxembourg.be

www.viasano.be et www.marche.be
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1. HANDICONTACT

Le College communal milite avec
l'AWIPH pour que la personne
handicapée soit reconnue en tant
que citoyen a part entiére, porteur
de valeurs et capable de rendre des
services a la société.

La Ville de Marche-en-Famenne a déja par le passé ceuvré dans ce
sens. Aujourd'hui encore, c'est sans hésiter qu'elle soutient ferme-
ment l'action de 'AWIPH par :

_

.la désignation d'un référent au sein de l'administration, aussi

appelé Handicontact. Il sera le coordinateur d'un réseau local d'ac-
teurs généraux et spécialisés. Sa mission est d'informer et d'ori-
enter toutes les personnes en situation de handicap et leur
entourage vers le/les service(s) aptes a répondre a leurs besoins.
2.la mise sur pied d'une Commission Communale Consultative de la
Personne Handicapée. Celle-ci constitue un excellent moyen de
prendre en compte les besoins des personnes handicapées dans
les politiques communales tout en évitant de les stigmatiser.

Ces outils permettront aux personnes handicapées et a leurs
représentants de nous faire connaitre les problématiques rencon-
trées au niveau communal mais également de soutenir le développe-
ment d'initiatives nouvelles.

Le College Communal est bien conscient qu'une vision citoyenne de
l'intégration est de permettre a la personne en situation de handicap
d'étre acteur de sa vie, d'accéder a un travail, de participer a la ges-
tion de la cité et d'y consommer des biens, y compris culturels.

Afin de permettre la participation de toute personne concernée - personnes
handicapées, parents, médecins, professionnels du secteur, etc.-, [a
Ville organise avec le soutien de la Région Wallonne, une demi-journée de prise
de contact, d'information et de présentation des axes mis en place.

C'est avec grand plaisir que nous vous convions le samedi 25 octobre de
9h00 a 12h00 en la Maison de village de Grimbiémont, rue de la Fosse.

Une garderie spécialisée sera organisée durant cette demi-
journée. Pour la bonne ORGANISATION de ce service et de la ren-
contre, nous vous demandons de bien vouloir vous inscrire préal-
ablement en contactant Corinne Ketels, Handicontact pour la Ville
de Marche au 084/32.70.42 et ce, pour le 17 octobre au plus tard.
Vous pouvez également consulter le site Internet de la Ville :

* www.marche.be

LE COLLEGE COMMUNAL VOUS SOUHAITE LA BIENVENUE A GRIMBIEMONT.

2. « MARQUEZ DE VOTRE EMPREINTE
LA GESTION DE L'EAU EN WALLONIE »

Consultation publique sur la gestion de l'eau en Région wallonne.
Donnez votre avis, vos idées, vos priorités pour construire un pro-
gramme de protection de nos ressources en eau.

* http://environnement.wallonie.be/enquetes/epl2/index.asp

Vous pouvez également calculer votre « empreinte aquatique ».
Vous découvrirez :

1. votre impact personnel sur la consommation d'eau dans le monde.
1. les bonnes pratiques a adopter, a votre niveau, pour économiser l'eau.
* http://environnement.wallonie.be/enquetes/empreinte/index.htm

3. LA PROPRETE

Un environnement sain et propre influence favorablement la qualité
de vie et le bien-étre de tout citoyen.

communiqués

C'est la raison pour laquelle la Ville de Marche
et son Echevinat de I'Environnement
lancent toute une campagne de
sensibilisation visant a améliorer la
propreté de notre ville et de tous nos
villages ou nos enfants pourront
ainsi grandir et s'épanouir har-
monieusement tant dans l'espace
public que dans la sphére privée.

Respecter 'environnement,
c'est primordial pour la santé !

4. LA CARTE D'IDENTITE
ELECTRONIQUE :

les applications se multiplient.

A partir du site www.marche.be,

il est déja possible notamment de :

» commander des documents
administratifs en ligne

» faire une déclaration de dons d'organes

» consulter les pesées des duo-bacs

+ s'inscrire pour recevoir des infos
communales par SMS

» d'avoir accés au webmail prénom.nom@marche.be

Une nouvelle carte va bient6t encore élargir les possibilités : sa puce
permettra de s'identifier de maniére sécurisée pour des applications
existantes et a venir comme :

» Tax-on-Web : www.tax-on-web.be

» Myminfin :documents émanant du Min. des Finances www.myminfin
» Consultation du Registre national https ://www.mondossier.rrn.fgov.be
» Consultation de la Centrale des crédits aux particuliers www.nbb.be
» Région wallonne : formulaires.wallonie.be

* Police on Web : www.epol.be

Une liste d'applications est disponible sur eid.belgium.be
RENSEIGNEMENTS : cst@marche.be 084/32 70 54
On peut encore s'y procurer un lecteur dans la limite du stock

5. LES RESTOS DU CCEUR

Depuis, mai 2000, nous avons a Marche un resto du
ceeur qui prépare des repas complets le mardi et le
jeudi midi. Nous voudrions rappeler ici que tout
le monde est le bienvenu pour y venir prendre
un repas. Nous souhaitons vivement que ce
repas soit pris sur place.

IL colite 1,5 € par personne adulte et 0,5 € pour les enfants de 6 a 12 ans,
les plus jeunes ne payent rien. Ces prix sont calculés au plus juste et si
vous estimez que c'est trop peu, une tirelire est la pour que vous y ajoutiez
ce que vous estimez un juste prix si vous pouvez vous le permettre.

Le resto est destiné a nourrir, c’est une évidence, mais il se soucie aussi
d'étre un lieu de rencontre, Rencontre entre les convives, rencontre
aussi avec les bénévoles. Ceux-ci sont indispensables bien évidement
pour que le menu arrive sur la table, mais ils sont la aussi pour rendre
le moment agréable, voire tailler un brin de causette ou si nécessaire
une vraie conversation avec ceux qui le désirent.

Sur la demande et avec l'accord préalable des CPAS, nous assumons ces
jours 13, la distribution des colis alimentaires. C'est un service que nous ren-
dons bien volontiers, mais qui ne constitue pas l'essentiel de notre action,

Que le resto du Coeur soit un lieu chaleureux et convivial c'est ce a
quoi nous aspirons. Nous nous rendons bien compte que la chose est
difficile au vu de linfrastructure dont nous disposons, mais nous
voudrions vraiment que 'exiguité ne soit pas un obstacle.
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Noél GEE

Rue de Humain, 17 6900 AYE
Tél. 084/31.34.58  Fax 084/32.13.88

Tél : 084/46 62 11
GSM : 0475/26 93 82

CMelreuw « Marche « SBarvaur o ~Jemelle
C¥ullin « Camoir o Anthisnes

N

Rue des Tanneurs, 11
6900 Marche-en-Famenne

& Tél.: 084/34 40 48
GSM : 0478/33 28 95
I dl Fax:084/34 40 48

chauffage@perin.be
craurFAGE/sanrmaig | s
INSTALLATIONS SANITAIRES
CHAUFFAGE CENTRAL TOUS SYSTEMES,
ENTRETIEN, REPARATION, CONTROLE CITERNE MAZOUT

Ets Guissart & Fils ...

Grains - Engrais
Produits Pétroliers - Mazout ulira

ch

Rue du Luxembourg, 94 * 6900 Marche-en-Famenne

Tél. 084/31.18.76




Famenne-Ardenne
Centre Culturel Régional

saison 07 | 08

MaisoN DE LA CULTURE FAMENNE-ARDENNE

CENTRE CULTUREL REGIONAL

Chaussée de ['Ourthe, 74

6900 Marche-en-Famenne

Bureaux : (084)31.46.89 - Fax : (084)31.14.11
E-mail: mcfa@marche.be
www.maisondelaculture.marche.be
www.triangledesbellesmuses.be

Billetterie ouverte du mardi au vendredi

de 12h a 18h

Un seul n° de réservation :

(084)32.73.86

LA SAISON 08-09 EST DANS LA BOITE !
Notre saison 2008-2009 est maintenant bien
ficelée! Cette fois encore, de septembre 4 juin, nous
allons vous étonner et vous faire découvrir de nou-
veaux univers... Vous pourrez vous en rendre
compte en lisant notre programme : retirez-le a la
Maison de la Culture, commandez-le au
084/32.73.86 ou consultez-le sur notre site web !
Et sachez que notre billetterie est ouverte et que
vous pouvez déja y réserver vos places.

VoicCI D'EMBLEE UNE PARTIE DU MENU POUR LES
TROIS PROCHAINS MOIS.

THEATRE

Théatre / Ciroue

PAS PERDUS par les ArGonautes

Un spectacle mélant habilement acrobatie, jong-
lerie et menuiserie. Avec des prouesses techniques
au service de I'émotion. Du théitre-cirque ot le
mouvement est roi et la parole dort. A voir par
tous. .. www.argonautes.be

Samedi 27 septembre 2008 4 16h | Maison de
la Culture | Marche-en-Famenne

Entrée gratuite dans le cadre de la "Journée
Théatres Portes Ouvertes” | Une initiative du
Gouvernement de la Communauté frangaise
Wallonie-Bruxelles & l'occasion de la Féte de la
Communauté francaise Wallonie-Bruxelles.

Théatre / Humour |

CA S'EST PASSE COMME CA

pAR la Fabuleuse Troupe

Dix sketches pour plonger dans la vie trépidante
des comédiens, découvrir l'intimité des coulisses.
Un humour passé au
vitriol avec les excellents
Stéphanie Van Vyve et
Dominique Rongvausx.
Samedi 4 octobre 2008
a 20h15 | Maison de
Village | Forrieres
Adultes : 9 € ou 5 cheques
culture | Etudiants et
demandeurs d'emploi :
6€ ou 3 cheques culture |
Article 27 : 1,25 €

ThéATre 3

LES MONOLOGUES VYOILES

pAR le Théatre de Poche

Une piéce inspirée des Monologues du vagin, levant
le voile sur la sexualzte des femmes musulmanes.
Des témoignag et é avec quatre
voluptueuses interprétes.

Samedi 11 octobre 2008 4 20h15 | Maison de
la Culture | Marche-en-Famenne

Adultes : 13,5 € ou 7 cheques culture | Etudiants et
demandeurs d'emploi : 7,5 € ou 3 chéques culture|
Article 27 : 1,25 €

Théatre

LE CONTRAT DES ATTACHEMENTS
de Jean-Yves Pico

Un couple est mis au défi de se parler; de s'écouter.
Leur contrat d'engagement semble rompu, mais
Lespoir existe de recoller les morceaux. Une piéce
Jorte et bouleversante, avec Serge Collard.
Vendredi 17 octobre et samedi 18 octobre 2008
4 20h15 | Le Studio | Marche-en-Famenne.
Adultes : 13,5 € ou 7 cheques culture | Etudiants et
demandeurs d'emploi : 7,5 € ou 3 cheques culture|
Article 27 : 1,25 €

Théatre dialecral

CA VA ZAIRE A MON BOUTOU
PAR les Copleus di Rindeux

Lauréate en 2008 du Trophée provincial de théitre
en langue régionale - Li Singli d' bwés-, la troupe des
Copleus di Rindeux présente une comédie en 3 actes
qui ['a menée vers le succés.

Mercredi 5 novembre 2008 4 14h | Maison de la
Culture | Marche-en-Famenne. Prix unique : 5 €
ou 2 cheques culture | Article 27 : 1,25 €

ThéaTre
FRANCOIS MAILLIOT de René Bizac
Un susp né d'un yge. Une réflex-

ion sur l'identité. La complexité d'étre entre-deus,
ballotté entre ses racines et son pays d adoption.
Avec e.a. Benoit Verhaert et Philippe Vauchel.

Vendredi 14 novembre 2008 a 20h15 | Maison de
la Culture | Marche-en-Famenne. Adultes : 13,5 €
ou 7 cheques culture | Etudiants et demandeurs d'em-
ploi: 7,5 € ou 3 chéques culture| Article 27 : 1,25 €

Théatre de rue / Spectacle-Animation
INSTALLATION YAGABONDE

la Compagnie du Tarmac / Clair Obscur
Une caravane transformée en eeuvre d'art, un spec-
tacle de rue amusant pour approcher de facon
ludique lart c iporain et une visite guidée-

tion de l'exposition Vous dites « art » ?

Jeudi 20 novembre 2008 4 20h15 | Maison de
la Culture | Marche-en-Famenne.

Adultes : 8 € ou 4 cheques culture | Erudiants et
demandeurs d'emploi : 5 € ou 2 cheéques culture|
Article 27 : 1,25 €. SPECTACLE DE RUE ET VISITE
GUIDEE-ANIMATION PROPOSES DANS LE CADRE DE
L'EXPOSITION VOUS DITES « ART » 2

ThéaTre

DIALOGUE D'UN CHIEN AVEC SON
MAITRE SUR LA NECESSITE DE MOR-
DRE SES AMIS de Jean-Marie Piemme

La rencontre improbable entre un homme, portier
dans un hotel de luxe, etuncbienquisamuseapmuo

quer des carambolages. Une piéce qui mord li ot i g1

Jait mal... Clownesque et décalé !

Vendredi 28 novembre 2008 a 20h15 |
Maison de la Culture | Marche-en-Famenne.
Adultes : 13,5 € ou 7 cheques culture |
Etudiants et demandeurs d'emploi : 7,5 € ou 3
cheques culture| Article 27 : 1,25 €

ThéaTre

LA JEUNE FILLE ET LA MORT
de Ariel Dorfman

Aprés des années, Roberto fair dai

MUSIQUE

Concerr

LE QUEBEC FETE SES 400 ANS
Canta Salma, chorale belge dirigée par un chef
québécois, donnera cette année quatre grands con-
certs en ['honneur du 400" anniversaire de
Québec. Le répertoire québécois (de Gilles
Vigneault & Céline Dion, sans oublier la Petite
Suite Québécoise) sera par des
d'orchestre symphonique (belges et québécois).
Samedi 20 septembre 2008 dés 19h | Maison de
la Culture | Marche-en-Famenne.

Petite restauration québécoise. Adultes : 15 € ou 8
chéques culture | Etudiants et demandeurs d'emploi:
12 € ou 6 cheques culture | Article 27 : 1,25 €

Concerr visuel

[PO-Z]s de et avec Didier Laloy

Autour de Didier
Laloy, musiciens,
danseurs et acrobates
repoussent les fron-
tiéres des genres. Un
spectacle hors norme i
écouter avec les yeux !
Vendredi 24 octobre
2008 a 20h15 |
Maison de Ila
Culture | Marche-
en-Famenne.Adultes : 16 € ou 8 cheéques culture |
Etudiants et demandeurs d'emploi: 9 € ou 5
cheques culture | Article 27 : 1,25 €

Musioues de l'Est

ZONGORA &N CONCERT

Zongora puise son inspiration dans les airs tradi-
tionnels des Balkans. Que l'on soit de Zagreb ou de
Bruxelles, leur musique est faite pour étre dansée,
vécue en direct.

Samedi 8 novembre 2008 a 20h15 | Salle Al
Cwene Dé Bwe | Juzaine (Bomal). Adultes : 8 € ou
4 cheques culture | Erudiants et demandeurs d'em-
ploi : 5 € ou 2 cheques culture | Article 27 : 1,25 €

Chanson

STEPHANIE BLANCHOUD

+ SAMIR BARRIS €N concerT

Aprés plusieurs piéces de théitre, Stéphanie
Blanchoud revient avec un second album mitiné
d'amour et de poésie. Une balade entre folk/rock et
acoustique, entre deux yeux qui électrisent. .. Avec
l'attachant Samir Barris en premiére partie.
Vendredi 21 novembre 2008 2 20h15 | Maison de
la Culture | Marche-en-Famenne. Adultes : 13,5 €
ou 7 chéques culture | Etudiants et demandeurs d'em-
ploi : 7,5 € ou 3 cheques culture| Article 27: 1,25 €

Jazz

GREG HOUBEN TRIO &N concert
Puisant son inspiration dans la tradition d'un
Chet Baker, le trio emmené par Greg Houben est
un concentré de jazz interprété sans fioriture,
proche de ballades délicates et sensuelles.

Samedi 29 novembre 2008 4 20h15 | Maison de
Village | Mormont (lieu & confirmer)

Adultes : 8 € ou 4 cheques culture | Etudiants et
demandeurs d'emploi : 5 € ou 2 chéques culture |
Article 27: 1,25 €

Musioue classioue

REQUIEM de
Giuseppe Verdi

Aimant relever les défis,
Xavier Haag s'attaque &
une oeuvre majeure de
Verdi. Servi par quatre
solistes, 260 choristes et
instrumentistes, un véri-

irruption dans la vie de Paulina, qui reconnait en
lui son bourreau. Il nie les faits et replonge violem-
ment Paulina dans son incapacité & se reconstruire.
Mercredi 10 décembre 2008 4 20h15 | Maison de
la Culture | Marche-en-Famenne. Adultes : 13,5 €
ou 7 chéques culture | Erudiants et demandeurs d'em-
ploi : 7,5 € ou 3 cheques culture| Article 27: 1,25 €
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table hymne au t/mnt etal Italze Somptueux !
Samedi 13 décembre 2008 a 20h | Wex |
Marche-en-Famenne.

Prix tribune : 33 € ou 18 cheques culture | Prix
parterre adultes : 22 € ou 12 cheques culture |
Prix parterre étudiants et demandeurs d'emploi :
16 € ou 8 chéques culture | Article 27 : 1,25 €



jeune public

Conrte (dis 6 ans)

LE SOURIRE DE GERMAINE par Chantal Dejardin

Un tout petit univers perdu dans les vergers, une grand-mére qui se raconte,
avec toute la tendresse du monde et une poésie i couper le souffle. Un festival
de mots pétillants et malicieux !

Dimanche 2 novembre 2008 a 15h | Musée de la Cloche | Tellin.

Prix unique : 5 € ou 3 cheques culture | Article 27 : 1,25 €

Chanson pour enfants (dis 7 ans)

HIRONDELLES de Genevitve Laloy

Une mosaique musicale, une riche palette gestuelle et vocale, des émotions

vraies... Voici ce que nous offre Genevieve Laloy avec son nouveau spectacle,

"Hirondelles", annonciateur de trés beaux jours. ..

Dimanche 9 novembre 2008 a 15h | Maison de la Culture | Marche-en-

Famenne. Adultes : 7 € ou 4 cheques culture | Enfants : 5 € ou 3 cheques
(ulture | Article 27 : 1,25 €

EXPOSITIONS

Toutes ces expositions, sauf mention contraire, ont lieu a la Maison
de la Culture Famenne-Ardenne et sont accessibles gratuitement au
public du lundi au vendredi de 10h 4 18h, samedi et dimanche de
14h a 17h. Possibilité de tours introductifs sur rendez-vous (durée :
20 min./gratuit).

PeinTurEes

LES PAYASAGES DE JEAN-CLAUDE COENEN

Des morceaux de paysages, des rythmes de formes, de traits et de couleurs, des
impressions de lumiére et de mouvement, l'expression de ses émotions : les "por-
traits de nature" de _Jean-Claude Coenen.

Du 5 octobre au 31 octobre 2008 | Ouverture dimanche 5 octobre 2008 |
11h | vernissage et brunch | gratuit | 15h | film "Au gré du temps" de
Dominique Loreau | les vies entrelacées de trois ceuvres végétales de Bob
Verschueren | un autre regard sur la nature | proposé en partenariat avec
Cinémarche asbl | 3 € ou 1 cheque culture

Panneaux pédagogioues et art actuel YVOUS DITES « ART » ?
Les artistes d'aujourd'hui sont-ils si différents de ceux d'hier? Une exposition
pour mieux mmprma’re, pour déconvrir, pour s'enrichir l'ame !

Du 9 novembre au 29 novembre 2008 | Ouverture samedi 8 novembre
2008 | 18h30 | vernissage et apéro | gratuit | fermé le 11 novembre.

UNE EXPOSITION PROPOSEE EN PARTENARIAT AVEC LE CENTRE D'ART
CONTEMPORAIN DU LUXEMBOURG BELGE.

Affiches

AMNESTY INTERNATIONAL - 30 ANS DE COMBAT

A MARCHE POUR LES DROITS HUMAINS

Déclaration Universelle des Droits de I'Homme : 60 ans. Groupe 68-Famenne
d'Amnesty International : 30 ans. Une histoire évoquée par des affiches de
campagnes d'Amnesty International.

Du 5 décembre au 23 décembre 2008 | Ouverture jeudi 4 décembre 2008
| 19h30 | “Déclaration Universelle des Droits de I'Homme: 60 ans. 30 ans
d'actions pour les droits humains 2 Marche... Et maintenant? | cérémonie
d'anniversaire & verre de I'amitié¢ | gratuit | fermé le dimanche.

UNE EXPOSITION PROPOSEE EN PARTENARIAT AVEC LE GROUPE 68-FAMENNE

D'AMNESTY INTERNATIONAL, LA BIBLIOTHEQUE LOCALE PROVINCIALE DE
MARCHE-EN-FAMENNE ET CINEMARCHE ASBL.

A fidelité, ca paye!

LES CHEQUES CULTURE

Ou comment s'abonner 2 la culture en Famenne-Ardenne...

Informations et vente des chéquiers a la billetterie du mardi au vendredi de
12h 4 18h 4 la Maison de la Culture ou au 084/32.73.86

Place aux Foires - Avenue du Monument 1
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1. La CCATM

Les anciens membres de la CCATM ont
été recus par le Conseil communal de
mai. Le Bourgmestre les a remerciés et
leur a remis un petit cadeau souvenir.
Monsieur Ghislain cede la place a
Charles Hennuy a la présidence.

2. SALON DES SPORTS

Le 13*™ salon des Sports a tenu ses
promesses. La journée du vendredi a
connu un magnifique succes : 750 éléves y
ont participé dans 30 disciplines différentes.

Au dela de la promotion des sports et du
tourisme, le salon est ['occasion de faire
découvrir au grand public différentes dis-
ciplines sportives dont on parle moins,
ainsi que le charme de la province et de
la région. Un de ses buts est aussi de sen-
sibiliser les citoyens aux bienfaits d'une
pratique sportive réguliere.

Chaque année un moment de réflexion
est consacré a un theme précis. Cette
fois le titre était : Le sport sans tricher, la
compétition pas a n'importe quel prix.

VOICI LE NOM DES ELITES SPORTIVES
ET DES ESPOIRS :

TENNIS DE TABLE :

BRUMENIL Valérie, ROBERT Damien,
SPOIDEN Maryléne, RAIWET jean-Marc,
LOBET Boris, LOBET Victor.
BADMINTON : CORVILAIN Séverine
NATATION : FRICOT Guy

ATHLETISME : HERMAN Eric

PECHE A LA MOUCHE : PERIN Antoine
VTT : MOTTET Ludovic

ORIENTATION :

STOFFELS Christian, STOFFELS Sven

JUDO:

MOTTET Vincent, NEUMAN Valentin
CAISSE A SAVON :

LEDOUX Christophe, MONSEUR Alain,
MALDAGUE José

ESPOIRS :

ATHLETISME :
HERMAN Corentin
VIT :

MOTTET Elisabeth,
MOTTET Florent

Le prix du Mérite

sportif a  été
attribué a Séverine
CORVILAIN.

Une opération TELE-
VIE a été organisée
lors du 13 Salon des
Sports. Deux grands défis
étaient lancés : le premier,
la constitution d'un coeur TELEVIE
avec des fleurs en papier et le deuxieme,
un défi-famille. La réalisation du coeur a été
possible grdce a la collaboration des
écoles communales de On, Hargimont,
Waha, Humain, de l'Institut Notre-Dame et
l'école fondamentale libre de Marloie.
Tandis que le défi-famille reprenait 6
épreuves sportives dans lesquelles dif-
férentes familles entraient en compétition.

Durant toute la manifestation, le public
était invité a venir planter les fleurs
achetées a un euro sur un support con-
stituant ainsi le coeur TELEVIE.

A lissue de la journée du dimanche, des
mandataires communaux de la Ville de
Marche et des représentants du Quartier
Latin et du Wex (partenaires pour le TELE-
VIE) ont remis des prix et cadeaux aux
familles les plus sportives. Les organisa-
teurs du salon proposent de reconduire
'opération pour l'édition 2010 et de pour-
suivre la vente des fleurs jusqu'a la remise
du cheque au TELEVIE en avril 2009. Elles
peuvent étre achetées a la Maison de la
Culture et a la caisse de la piscine de
Marche-en-Famenne.

Au bilan, le 13*™ salon des sports et
l'opération TELEVIE de Marche-en-
Famenne a été une belle réussite malgré
les caprices de notre météo.

Belle réussite aussi pour Jean
PICARD qui continue sa propre opéra-
tion Télévie. Pour 2008, il a pu verser
11.409<€. Il remercie les responsables
de la salle «<Les Marronniers» de
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Hargimont, les commercants, les
vendeurs et tous ceux qui ont par-
ticipé dont Giséle qui a vendu des pro-
duits pour 2970€.

3. RECTIFICATIF concernant
la salle « L'Oasis » a Marloie

Il ne faut plus téléphoner a Christian
LEFEVRE (0499/27 82 29) pour la réserva-
tion des salles de ['Oasis mais a Marcel
LAPAILLE 084/31 40 80 ou au 0498/73 57 73.

4. LUTTE contre la balsamine
de ['Himalaya :

Le personnel du
3eme Chasseur a
pied a participé a
une journée de
gestion de l'envi-
ronnement pour
lutter contre le
développement
de cette plante
invasive non tox-
ique qui colonise les bords des rivieres -
entre autres - au détriment des plantes
indigénes.

9. GALEPHAR

est une société pharmaceutique fondée
par un groupe de chercheurs issus des
Laboratoires SMB. Elle s'installe chez
nous pour poursuivre ses activités dans
trois domaines : la recherche pour trou-
ver de nouveaux modes d'administra-
tion de médicaments plus confortables
pour les malades, la production de lots
pilotes avant mise sur le marché et des
activités d'analyses trés pointues.

A ce jour, 5 produits ont déja été dévelop-
pés et 22 brevets déposés. Une trentaine
d'emplois de haut niveau devraient étre
créés. Parmi les recherches avancées : un
traitement nouveau contre la mucovisci-
dose qui permettra l'allongement de la vie
des malades pour une dizaine d'années.

6. En guelques MOTS

»L'étape du Beau vélo de Ravel a
Marche a réuni 2980 cyclistes de tous
ages sur 29 km d'un parcours étudié
pour faire connaitre la région.

+ Les fétes patriotiques récentes ont été
bien suivies tant & Marloie pour la commé-
moration de la catastrophe de mai 1944
que pour la féte nationale a Marche. La
soirée du 21 a la place aux Foires a connu
un beau succés avec le concert de l'har-
monie communale et le feu d'artifice.



LE 27 SEPTEMBRE A 20H00

MICHEL FUGAIN

revient pour un dernier concert en Belgique !
Avec Fabiola Toupin, artiste québécoise, en pre-
miére partie et en clin d'eil au Québec, invité
d'honneur de la Féte. Dans le cadre de la Féte de
la Communauté frangaise, concert gratuit !
PLUS D'INFOS ? www.pcf.be/lafete2008
Réservation obligatoire

DU 25 AU 28/9 LUXPHILA 2008 Exposition philatélique compétitive
pu 17 AU 20 ocToBRE 3™ SALON PROFESSIONNEL TRANSPORT

Le rendez-vous de l'année en Belgique pour tous les professionnels du
secteur du transport.
INFOS : 084/340.800 (WEX) ou 04/361.40.90 (UPTR) transport@wex.be

accompagné d'un guide (groupes

de */- 20 pers.). Apreés l'écoute, tout le
monde rejoindra le pavillon forestier oi
un échange d'impression pourra se faire autour d'un feu de bois, tout en
dégustant une soupe i l'oignon ou un vin chaud. Inscription obligatoire.
20/09/2008 - MARCHE :

Marche longue distance de la Famenne et Marche de la rentrée
Départ 42 et 50 kem : de 6h & 9h. Départ 6, 12 ex 20 km : de 7h & 15h.
25>28/09/2008 : Luxphila : championnat national de philatélie
Exposition philatélique compétitive. 200 collections présentées.
Ouwerture de l'exposition et du burean de poste de 10h & 18h.
27/09/2008 - MARCHE : Trophée commune sportive 2008. Rencontre
sportive entre 96 ¢ de ln C té Frangaise qui va permettre
de rassembler élites sportives et sportifs de loisirs dans des compétitions et ani-
mations sportives. 30 activités sportives pour tous. Accés gratuit de 10h & 17h.
27/09/2008 - MARCHE : Féte de la Communauté francaise

DU 13 AU 16 NoveMBRE : ENERGIE
Les 13 et 14 : journées professionnell
Les 15 et 16 : journées tout public
Energies+ est le seul salon en Belgique
proposer des solutions en matiére d'
conomie d'énergie adapté i tous types
batiment (logement, industriel, admin
tratif, ...). Il s'adresse aux professionnels
bitiment et particuliers désireux d'aller
de techniques d 'avenir et produits adap
et de ['Environnement.

DU 21 AU 23 NoveMBRE : VETERINEXPO .

salon du monde vétérinaire

SCIENCES ET TECHNIQUES EN MARCHE
(STM) VENDREDI 3 OCTOBRE 08 A 20H15 :

Plus de chaleur pour moins d'argent.
Présentation conviviale et multimédia pour com-
prendre les relations entre le batiment (isolation,
géomérrie...), les gains solaires et la consomma-

tion. Diagnostiquer nos habi :Lapproche du “bilan thermique glob-
al’. Optimiser nos i 15 et comportements pour un maximum de
confort. Appréhender le probleme de I'humidité et de la condensati

RENSEIGNEMENTS : www.stm-marche.be
Manu Walckiers T.: 084/32.18.23

MAISON DU TOURISME
DU PAYS DE MARCHE & NASSOGNE ASBL
MANIFESTATIONS

13-14/09/2008 - MARCHE :

Journées du Patrimoine : Patrimoine et Culture.

Participation des Musées de la Famenne et de la dentellee Maison de
['Urbanisme, Comité de la Vieille Cense, Académie des dentelles, Harmonie
communale, paroisses de Marche et de Marloie, le Royal Syndicat d'Initiative.
13>28/09/2008 - MARLOIE :

Exposition de peintures de Milo Dardenne et son invité :

Tous les jours de 14h i 19h.

13/09/2008 - MARCHE :

Tournoi de pétanque 'Challenge Marcel Peret dit Titi".

Tournoi en triplettes. Lots pour tous. Inscription dés 13h30.
14/09/2008 - ON : Marche ADEPS

14/09/2008 - ROY : Randonnée équestre “La route de la Sainte-Inés"
et bénédiction des chevaux

14/09/2008 - ON : Tournoi de pétanque (triplettes). Deés 135.
18/09/2008 - MARCHE-EN-FAMENNE : Conférence : "Vieillir vivant"

La Ville de Marche, en partenariat avec la milieu associatif marchois et la
mmunauté frangaise, vous offre toute une journée de musique, théitre,
que, animations, danse, ... pour petits et grands, partout dans la ville !
e programmation gratuite, haute en couleur; qui se terminera par des
ncerts de qualité et un magnifique feu d'artifice dans le centre ville.
/09/2008 - MARCHE : Concert : Michel Fugain. Dans le cadre de la
te de la Communauté francaise. Concert gratuit.

/09/2008 - NASSOGNE : Balade champignons

ésence de mycologues avertis. Pique-nique (pain/saucisse barbecue)
i en forét vers 13h et dégustation de champignons en fin de prom-
vers 16h. Prévoir chaussures de marche, panier et couteau.
épart & la Maison de Village & 9h30. Inscription soubaitée.
04/10/2008 - MARLOIE : Concert d'automne de I'Harmonie
Communale et son invité. A 20h. Entrée gratuite.

05/10/2008 - AYE : Marché artisanal et brocante. Marché
artisanal & l'intérieur et brocante & l'extérienr. A partir de 6h30.
05/10/2008 - WAHA : Marche ADEPS

11-12/10/2008 - AMBLY : Promenade des Cépages

Découverte de produits de la vigne et des particularités du village lors
d'une balade de la localité. Rencontre avec 15 viticulteurs chez ['habi-
tant. Visite de la brasserie Saint-Monon, hippo-taxis, animations musi-
cales. 1400 visiteurs en 2007.

12/10/2008 - FORRIERES : Marche ADEPS

22>24/10/2008 - MARCHE : Journées Sécurité Routiére

Sensibiliser les jeunes i la sécurité routiere : stand vitesse, voiture tonnean,
voiture chocs, Croix-Rouge, auto-écoles, Polices locale et fédérale, Unité provin-
ciale de circulation routiére de la province de Luxembourg (U.PC), ...
25/10/2008 - WAHA : Halloween

25/10/2008 - ON : Halloween

15h30 : maquillage des enfants. 16h : tournée dans le village pour la
récolte des bonbons. Vin chaud et chocolat chaud offerts. 19 : souper et
soirée dansante au profit de l'Ecole Saint-Laurent.

01/11/2008 - AYE : Super bingo. Nombreux lots. A 19h30.
08-15-22/11/2008 - WAHA : Théatre wallon. A 20h.

09/11/2008 - MARCHE : Grande bourse philatélique “Carphiwal"
Nombreux négociants en timbres-poste belges et étrangers, cartes postales,
documents philatéliques, télécartes, classeurs thématiques divers. Stand
d'accueil de 'OFAC. Grand parking, petite restauration, bar. De 9b i 17h.
Entrée gratuite et facilement accessible aux personnes i mobilité réduite.
14>17/11/2008 - MARCHE : Foire des vignerons

Sous chapiteau chauffé de 900 n?’, dégustation et vente directe du produc-
teur au consommateur. 67 vignerons récoltants frangais présentent leur pro-
duction. En extérieus, petit marché et produits gastronomiques. Vendreds :
de 17h a 22h. Sameds et dimanche : de 10h & 20h. Lundi de 10h & 18h.
15/11/2008 - ON : Concert d'automne du groupe vocal de On avec la
participation de la chorale d'Habay-la-Neuve

Concert organisé pour le 20 anniversaire du groupe vocal de On dirigé
par Jean-Pierre Benedetti avec la participation de la Chorale d'Habay-
la-Neuve sous la direction d'Isabelle Poncelet.

15/11/2008 - MARCHE : M de la Sainte-Cécile

084/340.800 - Site : www.wex.be

Tél.:

Conférence donnée par M’ Jean-Michel Longneaux, docteur en phile
phie. A l'exposé s'ajouteront une animation musicale et une fin de soirée
qui permettra de discuter, de parcourir et choisir des ouvrages présentée
par la librairie L'Odyssée.

20/09-27/09-04/10/2008 - NASSOGNE : Soirée "A l'écoute du brame”
Exposé sur la vie du cerf suivi du départ en forét pour l'écoute du brame

e 16 septembre : Vieille Cense :
nce “En route vers une agriculture
b, autonome et économe...”

Office religieux animé par I'Harmonie communale de Marche. A 18h.
16/11/2008 - ON : Tournoi de pétanque (triplettes). Dés 13h.

Cette liste est non exhaustive ! L'agenda détaillé des manifestations
est disponible gratuitement sur simple demande i la

MAISON DU TOURISME DU PAYS DE MARCHE & NASSOGNE ASBL
Place de l'Etang. 15 - 6900 Marche-en-Famenne

T: +32(0)84/34.53.27 - F : +32(0)84/34.53.28
infotourisme@marche.be ou sur le site
http://maisontourisme.nassogne.marche.be
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Premier batiment

de bureaux passif

construit en Wallonie

Carrément Captivant

Connaitre - Construire - Entreprendre

Inauguration du mardi 2 Septembre 2008

Journée pédagogique organisé a I'occasion
de I'ouverture de I'"Espace Capital & Croissance,
premier batiment de bureaux « passif » construit en Wallonie.
Pour les éleves de dernieres primaires et secondaires de Marche-en-Famenne.




www.capitaletcroissance.be www.passif-en-marche.be
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MARCHE-EN-FANMENNE

ANNIVERSAIRE
olre des

VIGNERONS

3 week-end
de Novembre 2008

PLACE DE L'ETANG

0843117 17

Renseignements : Ets CHARVE
Tél. : 04/337 80 97 » Fax : 04/337 49 51

bureau.wallonie@charve.be * www.charve.be
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