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Prévention sante

A Marche, du 19 au 23 septembre, notre assiette aussi, c'est notre santé!

Parce que notre alimentation influence fortement notre état de santé, la Mutualité chrétienne et

la Ville de Marche-en-Famenne organisent sur ce théme une "Semaine Santé”.

Notre mode de vie s’est modifié au cours des derniéres années. Notre alimentation est trés riche en graisses
et en calories alors que nous dépensons moins d'énergie. Un tel déséquilibre entre l'apport énergétique et
les dépenses physiques conduit a une prise de poids. En Belgique, on estime que 12% des membres de la
population sont obéses tandis que 327 présentent une surcharge pondérale (Grande enquéte belge de santé
publique - 2002). Lexcés de poids et l'obésité touchent aussi les plus jeunes et ce, dés la petite enfance.

Des conséquences pour la santé

De nombreuses complications peuvent étre liées a un excés de poids: les maladies cardio-vasculaires, le
diabéte de type 2, certains cancers, I'hypertension... En tant qu'organisme de soins de santé et dans le
cadre de ses missions de promotion de la santé, la Mutualité chrétienne met l'accent sur la prévention.
C'est ainsi qu'elle propose, en partenariat avec la ville de Marche, une semaine de sensibilisation aux

principes de l'alimentation saine et équilibrée.
Au programme

La Mutualité chrétienne et la Ville de Marche ont souhaité proposer des activités et conférences en rapport
avec le concret et la vie de tous les jours. Les activités sont gratuites et ouvertes a tous.

Le lundi 19 septembre: dépistage diabéte
et cholestérol de 9b a 13h, Salle La Source

Le diabéte (dont il existe deux types bien dis-
tincts) est une maladie qui touche environ 500.000
personnes en Belgique et se caractérise par un
excés permanent de sucre dans le sang. Si, dans
votre famille, un ou plusieurs proches sont diabé-
tiques, vous avez plus de risques de développer la
maladie. De plus, U'excés de poids et l'alimenta-
tion déséquilibrée sont des facteurs de risques.

Le cholestérol, quant a lui, est principalement
présent dans les aliments d’origine animale. Si,
en lui-méme, le cholestérol n’est pas mauvais, il
devient tout de méme un facteur de risque
lorsque sa quantité dans le sang est trop élevée.
En effet, lorganisme éprouve des difficultés a
l'éliminer et l'exces de cholestérol s’accumule
alors sur les parois des artéres.

Comment se déroule le test ? Aprés avoir rempli
une fiche informative (antécédents médicaux,
habitudes alimentaires,...), deux gouttes de sang
sont prélevées au bout d'un doigt. Celles-ci sont
analysées de suite a l'aide d'un lecteur de glycé-
mie et de cholestérol. Ensuite, le poids et la taille
sont mesurés. Un avis et des conseils sont donnés
par l'équipe médicale du Département Prévention-
Santé de la Province de Luxembourg. En fonction
des résultats, si nécessaire, vous serez éventuelle-
ment invité a consulter votre médecin traitant.

Le mardi 20 septembre: Conférence «Sport et

Alimentation» 20h, Centre Culturel et Sportif

Que vous pratiquiez un sport par pur plaisir ou que
vous soyez un athléte avéré, une hygiéne alimen-
taire est indispensable a coté d'autres facteurs
(comme la motivation et la rigueur d’entrainement)
pour bénéficier pleinement de votre activité phy-
sique ou réaliser l'exploit tant attendu. Mr Pauquet,
diététicien, nutritionniste spécialisé dans l'alimen-
tation du sportif, abordera cette problématique.

Le mercredi 21 septembre: Ciné-club

«Super Size Me» 20h, Cinéma l'Ecran

Ce documentaire percutant de Morgan Spurlock
présente le régime particulier suivi par son réali-
sateur: 30 jours sous la surveillance de médecins
a ne manger que de la nourriture issue de fast-
foods. Les résultats: 13 kg de plus et un bilan de
santé catastrophique! Un reportage a la fois drole
et percutant sur le probléme de l'obésité.

A voir absolument! Ce film sera suivi d'un échan-
ge/débat avec le D" Boucquiau, médecin, nutri-

tionniste.Exceptionnellement, l'entrée sera gratuite!

Le jeudi 22 septembre: Conférence «Vivre avec
les adolescents» 20h, Centre Culturel et Sporti

L'adolescence est une période de profondes muta-
tions notamment corporelles. Ladolescent prend
conscience qu’il a la possibilité¢ d'exercer une
forme d'influence sur son corps. Le sommeil, l'ac-
tivité physique, l'alimentation peuvent alors lui
donner une marge de liberté, de contréle.

Vivre avec les adolescents pose de nombreuses
questions aux parents, notamment en matiére
d'éducation, de vie affective, d'alimentation....

La question des relations entre parents et adoles-
cents sera abordée par M™ Schuermans, psycho-
thérapeute a l'Ecole des Parents et Educateurs, en
présence de Mme Lekeux, diététicienne.

Le vendredi 23 septembre: Soirée de cloture

Cette Semaine Santé sur le theme de 'alimentation
sera l'occasion pour le Ministre B. Lutgen de
remettre les prix du concours "Bon App'Academy”,
et ce en présence de la Ministre C. Fonck.

Et aussi...

D'autres activités seront proposées lors de cette
semaine a différents publics. Pour tous, tout
d'abord, un stand d'informations sera placé dans
le hall du Centre Culturel et Sportif de Marche. Le
personnel chargé de la préparation de repas col-
lectifs, quant a lui, recevra une formation aux
principes de l'alimentation saine et équilibrée.

Un public particulier: les enfants

Parce qu'il est capital de faire prendre conscience
aux enfants de l'importance d'une alimentation
équilibrée, des actions particuliéres seront entre-
prises envers ce public. Des rencontres avec les
infirmiéres chargées de la promotion santé a
l'école seront organisées et les écoles elles-
mémes proposeront des actions santé.

De plus, pendant la Semaine, des animations
emmeéneront les éléves de 5eme et 6éme primai-
re des écoles de la commune a la découverte de la
pyramide alimentaire. Celle-ci est un bon guide
pour nous aider a équilibrer notre alimentation.
De la base a la pointe de la pyramide, les aliments
sont classés en 6 groupes en fonction de caracté-
ristiques communes. La pyramide nous montre
que ces classes d'aliments doivent étre consom-
mées en plus ou moins grandes quantités. Ces
quantités dépendent de la place qu'occupe lali-
ment dans la pyramide.
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Ainsi, de bas en haut (de ce qui doit étre le plus
consommé a ce qui doit I'étre le moins), on trou-
ve: l'eau; les féculents et céréales; les fruits et
légumes: les viandes, volailles, poissons et ceufs
d'une part et les produits laitiers d'autre part; les
matieres grasses et enfin, 3 consommer avec
modération, les aliments “plaisir” (chocolat, bon-
bons, limonades, chips, etc.).

Les enfants apprendront ainsi qu'il n'y a pas d'ali-
ment interdit. En effet, tous les aliments ont leur
place dans une alimentation équilibrée... a condi-
tion de les consommer en proportions adéquates!

Apprendre a bien manger pour se maintenir en
bonne santé, telle sera la devise de cette
Semaine Santé!

Bon appétit. ..
Informations: 063 211 880 MUTUALITE
ou 084 327 027 CHRETIENNE

SEMAINE SAT

du 19an 23
septembre 2005

Prévention Santé

DOSSIER :

‘Maison de la culture

Communiqués
Activités jeunes
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Vous voulez devenir indépendant ?
Vous étes déja indépendant ou chef de PME ?
Vous occupez du personnel ou vous voulez engager ?

UN SEUL CONSEILLER

ucm N\
GUICHET

D'ENTREPRISES
AGRED

formalités d’installation - conseils a la création d'entreprise
lois sociales pour indépendants
calcul et gestion des salaires - conseils juridiques
allocations familiales

A Marche, prés de chez vous

["T311) rue Porte Basse, 2 - Marche - 084/31.40.16

alle de réception gratuite
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maison de la culture
Ne famenne-ardenne

Sommaire
Intro

A votre service...

Le grand banquet, la saison thééatrale

Rock, jazz, folk, world, la saison musicale

Un cinéma d’auteur, la saison cinématographique
De curieuses choses, les expos

De la naissance a la Maison de retraite :
projets enfants, ados, ainés

Et sur le terrain, des ateliers, stages et projets

Prix d'entrée : 1 euro 25 !

Et pour terminer, l'équipe et les contacts

Deux Marchois
qui "président"
la Maison

> lwan Moxhet, enseignant, directeur d'école, et homme de
thééatre, ardent défenseur des droits de l'homme, a scrupuleu-
sement veillé a ce que la Maison de la Culture marche droit,
indépendante, démocratique et respectueuse de ses missions.

> Frédéric Mazzocchetti, ¢galement passionné de théatre, tou-
jours positif et fondamentalement humain, soutient le projet
depuis 1985, il a repris, en juin 2005, la présidence de la Maison ...

Carte d'identité

Nom : Maison de la Culture Famenne-Ardenne

Espéce : Centre culturel régional
(il en existe 13 en Communauté frangaise : les Maisons
de la Culture d'Arlon, Dinant, Namur, Huy,...)

Missions : Un Centre culturel agréé par la Communauté
francaise (le petit cercle rose en est le signe distinctif),
poursuit les missions suivantes (définies par un décret’) :

> La mise en valeur des patrimoines artistiques :
une sélection diversifiée de spectacles, des expositions
> Le service aux personnes et associations : accueillir un

spectacle scolaire, former & la comptabilité, coord
un projet collectif,...
> La création, l'expra etlac jcation : ateliers,

stages, mise sur pied et aide aux projets artistiques.
> La participation et la rencontre comme moteur de démocratie.

Et en tant que centre " régional " : coordonner les
opérateurs locaux et travailler a faire de la région
un ensemble culturellement vivant et dynamique.

Mode de financement : Essentiellement, subventions
publiques : la Communauté frangaise, la Commune de
Marche ainsi que l'aide de la Province de Luxembourg, des
communes affiliées et des aides a l'emploi : Région wallonne
et gouvernement fédéral, quelques sponsors privés et les
recettes des activités.

" Du 28 juillet 1992 modifié par celui du 10 avril 1995.

«Toute personne a le droit de prendre part librement a la vie culturelle
de la communauté, de jouir des arts (...) et des bienfaits qui en résultent»
EXTRAIT DE LA DECLARATION UNIVERSELLE DES DROITS DE L'HOMME.

[nom composé, fém., sing., abrév. MCFA]
synonyme de spécialiste en polyvalence et diversité
culturelle, protecteur des especes culturelles en voie de disparition, cultivateur de relations humaines,
tisseur de solidarités et de réseaux, marchepied pour projets artistiques.

un service trés public

Des moyens d'action

La Maison de la Culture, ce sont des équipes de travail dans trois

lieux

> A Marche, la Maison de la Culture est située au sein du com-
plexe culturel et sportif de la Chaussée de 'Ourthe : salle
de spectacle, espaces d'exposition, salles de réunion, atelier
créatif et bureaux de l'équipe. Au centre ville, l'ancienne
salle du cinéma l'Ecran est 'écrin des ateliers théatre.

maison de la culture

> A Rendeux d'oU |'Atelier, centre d'expression et créativité
organise des ateliers et stages et coordonne l'action culturelle
de Erezée, Manhay et Rendeux

> A Libin d'ou s'articule la coordination culturelle des quatre
communes de la Haute-Lesse.

C'est aussi I'ashl Cinémarche qui défend un cinéma d'auteur et
la cellule Article 27 du Nord Luxembourg, qui défend l'acces
et la participation des plus démunis a toutes les activités cul-
turelles de la Communauté francaise.

La Maison de la Culture, une grande famille et une grande zone

d'action

> Marche, c'est la «Ville-Mére», et la MCFA a des «enfants» :
Nature en Marche, les ainés en Marche, Art-scéne, Hocus Focus,
Science et technique en Marche. Elle méne son action avec les
«centres culturels affiliés» de Durbuy, Erezée, Hotton et
Nassogne et les comités culturels des autres communes.

> Ses partenaires privilégiés a Marche sont notamment le Musée
de la Famenne, la Maison des Jeunes, le Conservatoire de
Musique de Marche, I'Académie des Beaux-Arts, la Maison du
Tourisme, la Bibliothéque centrale et le Centre sportif de Marche.

> La responsabilité culturelle de Marche s'étend sur 13 com-
munes qui se sont affiliées a la MCFA : Manhay, Erezée,
Durbuy, Hotton, Rendeux, La Roche, Tenneville, Nassogne,
Tellin, Libin, Wellin, Daverdisse et depuis peu Saint-Hubert.
Des relations privilégiées sont tissées avec Somme-Leuze.

> En pratique, le public vient aussi de Rochefort,
Ciney, Clavier, Nandrin... et parfois de Verviers,
Waremme, Andenne, Neufchateau...

A votre service

Service public et service éducatif

La mission de service public

de la Maison de la Culture

> Donner des outils et rendre possible les projets culturels et
socioculturels de notre région : accueillir le concert de prin-
temps de I'Harmonie communale, le spectacle annuel des
danseurs du Conservatoire ou d'une école, la féte de l'Alpha,
exposer les travaux des membres d'un atelier photo, aider a
'organisation de projet : Place aux Enfants, Journée de la
mobilité, Féte de fin d'examens, Durbuy rock festival, les
Pierres Levées, anniversaire de la Plovinéte, etc. Les salles de
la MCFA sont chaque année utilisées plus de 1500 fois et 60
préts de matériel sont effectués.

> Collaborer avec les enseignants

Notre ambition est que chaque enfant et jeune assiste
chaque année a un spectacle et a un film d'auteur. L'objectif
n'est pas encore atteint, l'an passé, la participation des
éléves fut de 10.964. Certains ont participé a plus de deux
activités alors que le nombre total d'éleves est de 13 656.

> Développer le projet «Article 27»* pour la Ville de Marche ainsi
que pour toutes les communes &ffiliées a la Maison de la Culture.
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maammmmmi™. Remboursements et conseils

Du mardi au samedi de 9h & 12h
Le mercredi et le vendredi de 14h & 17h

Des services a votre service...

Service social, pensions, médecin conseil, cabinet dentaire, ...

Association Chrétienne des Invalides et Handicapés, Union
Chrétienne des Pensionnés, Sésame (service accompagnement),
Aide aux Malades, ...

Magasin espace SOLIVAL

location et vente de matériel
d'aide et de soins.

rue Saint-Laurent, 1 - Tél (084) 378 504

Le lundi de 13h30 & 18h
Du mardi au vendredi de 9h & 12h30 et de 13h30 & 18h

Le samedi de 9h & 12h
- INAMI 6.22510.36.217
.1-1-? ~
E: , T ¢

Service diététique
EEER=EFE

g avenue de France, 6
ava
> 4 :
Fad g
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Le mercredi et le vendredi de 9h & 12h30 et de 13h30 & 18h
Le samedi de 9h & 12h. Uniquement sur rendez-vous.

Tél : (084) 320 918
L.

Siége Régional :
Rue de ’Ancienne Poste, 1A avenue de France 6 - Tél : (084) 320 911

6900 MARLOIE MUTUALITE Siége Social :

CHRETIENNE
Tél 084/31.20.37 - Fax 084/31.4706 o oo, o me s rue Netzer, 23 - 6700 ARLON
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ETABLISSEMENTS
GUY H

OUL, JE SUIS INTERESSE PAR :
 la livroison automotique
J le paiement échelonna

I livraison automatique
et le paiement échelonné

J une livroison de mazow

J POUVEZ VOUS ME CONTACTER PAR TELEPHONE -

Rue de Humain, 17 @ 6900 AYE
—ro1—1 Tél 084/31.34.58 e Fax 084/32.13.88

Qlundi O mardi J mareradi
djeudi 1 vendredi
1 entre Bh30 et 12h00
Rue des Tanneurs, 11 I 6900 MARCHE-EN-FAMENNE  entre 1300 et 17h00
Tél.: 084/ 31 18 78 = 084/34 40 48 Mr-Mme
A GSM : 0473/73 80 40 N Tal.
D — Fax:084/31 1'8 78 .
= & chaulfage@perin.be 1 OU POUVEZ-VOUS ME FAIRE PARVENIR TOUTES LES
i N YaounediLg INFORMATIONS PAR COURRIER A I'ADRESSE SUIVANTE :
Mr-Mma
) Rue =
E C.P e Loocolité.
J URGEMNT
INSTALLATIONS SA dvemer v Vrewma, 103 » WANLOSE WAKCIN
S Tl g/ SE b ¥ o Fapa SV ) A% 0 |
CHAUFFAGE ENTRAL TOUS SYSTEMES, www.herion.be. ,-'T" by
ENTRETIEN, REPARATION, CO! Vious aurez de nos nouvelles dés réception de votre demande. E




Le grand banquet

Du théatre pour tous
les gouts!

- Pour les fins gourmets du rire, .
. ,lle savoureux snectacle.gra*uit l

A table"

|
|

Entrée

Cette année, comme de coutume,
l'entrée est gratuite...' Histoire de
. vous donner l'envie de continuer le
repas... avec nous ! Et cela gréace a
la «Journée Théétre porte ouverte»
initiée par le Gouvernement de la
Communauté francaise. Nous
avons choisi une piéce de thééatre
qui, nous en sommes sars, plaira au
plus grand nombre.

|
!
|

Le menu de la saison est lui aussi choisi avec soin en essayant,
entre autres critéres, de trouver un équilibre dans les genres -
contemporain, classique, forain, dialectal, humoristique,... - Elle
représente un échantillon de la production thééatrale belge
(parfois étrangére) actuelle avec notre sélection des meilleures
et plus intéressantes piéces de l'année (pour un spectacle choi-
si, environ cing ont da étre visionnés.)

A TABLE !

Mardi 27 septembre & 20h15, la Maison de la Culture vous invi-
te & découvrir son grand banquet en vous conviant «A table!»,
une comédie & sketches qui décortique avec humour, saveur et
piquant les repas familiaux, amoureux et amicaux. Un délice
quand l'entrée est gratuite !

' Et sera suivie d'une « Auberge espagnole », apportez une bouteille de votre

cru, un fruit de votre verger, un délice de votre fabrication, nous trinquerons a la
nouvelle saison ...

Entremets salés
avec Philippe Vauchel

Plats consistants

Sam 08.10.05 | 20h15 | Maison de la Culture | Marche
LA PLUIE D'ETE de Marguerite Duras

Un des derniers romans de Duras. La relation fusionnelle entre
un frére et une seeur. Un texte qui mouille aux yeux.

Ven 11.11.05 | 20h15 | Maison de la Culture | Marche
BAL-TRAP de Xavier Durringer

Une histoire d'amour & la dérive et une autre en éclosion. Quatre
Jjeunes a la recherche du bonheur. Brut et touchant.

Ven 09.12.05 | 20h15 | Maison de la Culture | Marche
CONVERSATION DANS UN BOUCHON

Un taxi bloqué dans un embouteillage, prétexte & découvrir des
histoires intenses. Captivant, chaleureux et tout public !

Ven 13.01.06 | 20h15 | Maison de la Culture | Marche

CABARET DU BOUT DU MONDE d'Eric Durnez

sur une musique de Renaud Grémillon

Une joyeuse épopée qui nous emméne aux 4 coins du monde et de
ses non-sens. Avec 6 comédiens-chanteurs-musiciens. Du bonheur!

Ven 17.02.06 | 20h15 | Maison de la Culture | Marche
LE JEU DE L'AMOUR ET DU HASARD de Marivaux

Un classique rajeuni, mélé d'espiéglerie et de roublardise. Du
plaisir et de la pyrotechnie verbale & l'état pur !

Ven 24.03.06 | 20h15 | Maison de la Culture | Marche
CLOAK de Laurence Kahn

Un spectacle ludique, lorgnant sur du music-hall & la Jacques
Demy et une comédie de maeurs & la Bacri-Jaoui. Irrésistible !

En dessert : «<Oscar et la Dame rose»
D’E.-E. SCHMITT (21 avril 06)

On s'est habitué a sa bouile de
comédien, cependant Philippe
Vauchel a plus d'un tour dans son sac!
Cette saison, le Marlovanais met ses
talents de metteur en scéne au servi-
ce d'une piéce burlesque et d'une
création inédite, tirée de sa plume,
dans les maisons communales de six
communes affiliées a la MCFA.

Ph. Vauchel

Ven 27.01.06 | 20h15 | Maison de la Culture | Marche
YVONNE, PRINCESSE DE BOUGOGNE de Witold Gombrowicz

L'histoire d'une princesse peu conventionnelle... Un spectacle festif,
vivant, raillant I'hypocrisie humaine et ot le rire est contagieux!

Ven 18.03.06 a 11 et 18 h et Sam 19.03.06 a 11 et 16h | Maisons com-
munales de Barvaux, Hotton, Manhay, Nassogne, Tenneville, Wellin
COMM'UNE SCENE de Philippe Vauchel

Six comédiens monologuent sur la vie qui traverse nos maisons
communales. Du théitre de proximité qui touche. Insolite!

Entremets sucré : un duo dansé

Sam 26.11.05 | 20h15 | Maison de la Culture | Marche

LICHEN Place a la danse

Une chorégraphie réussie, trés féminine, sinon coquine. Avec en
premiére partie, une carte blanche offerte a deux écoles de
Marche, celles de Carine Granson et de Solange Marée. Une occa-
sion inédite et riche de faire se rencontrer danseuses confirmées et
peut-étre futures professionnelles.

C'est l'histoire d'une complicité
entre un petit gargon atteint de
leucémie et une femme qui a
l'age d'étre mamie. Au départ
un roman d'E.-E. Schmitt (vendu
a plus de 25 millions d'exem-
plaires et traduit dans 25
langues), Oscar et la Dame
Rose est désormais un spec-
tacle. Et quel spectacle! Un
hymne a la Vie que nous vous
encourageons a venir voir le
vendredi 21 avril a 20h15 a la Maison de la Culture. Une interpré-
tation superbe de Jacqueline Bir :

«Pour moi, jouer Oscar et la Dame Rose, c'est un cadeau. Ce que
Jje trouve absolument superbe dans cette piéce, c'est que selon moi,
ce n'est pas un conte, mais une parabole. Dans les deux sens du
terme. C'est d'abord un récit qui donne un enseignement. Puis,
c'est aussi la parabole de la vie elle-méme, depuis la naissance
Jjusqu'a la mort. C'est une lecon magnifique. Je crois que c'est la
raison pour laquelle ce texte peut toucher tout le monde et qu'il
est aussi bouleversant. Et en plus, il est dréle !»

(Le SoIr, 6/10/04)

J. Birr

Les cheques-culture : les avantages sans les inconvénients

De 5 € a 16€, voila la fourchette des prix d’entrée, ils peuvent
encore étre réduits de 20 a 33% si vous les payez en cheques-
culture. Bien s(r ,si vous étes étudiants ou demandeurs d’em-
ploi, le prix est adapté.

Un carnet de 25 chéques (valeur 1,5€/piéce) s'achéte 37,5€, les
carnets ne sont pas nominatifs, vous pouvez les utiliser pour
tous les spectacles de la saison de la Maison de la Culture
Famenne-Ardenne et des Centres culturels de Durbuy, Hotton
et Nassogne.
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LE TRUSQUIN E.F.T.

REGIONS HOTTON, MARCHE, ROCHEFORT
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Rock, Jazz, Folk, World

TOUTES LES MUSIQUES 0U
PRESQUE SONT A LA MAISON
DE LA CULTURE

JERONIMO en concert

Vendredi 4 novembre 2005 |
Maison de la Culture |
Marche

La Maison de la Culture
Famenne-Ardenne a toujours
soutenu toutes les musiques.
Ou presque. Car il est évidem-
ment difficile de couvrir tous
les styles, les sous-genres, voire
les avant-gardes.

CONCERT
DEBOUT
Portes: 19h30

Le calendrier trés chargé d'une saison ne le permettrait pas.
Néanmoins chaque programme a toujours présenté une
sélection large de concerts jazz, musiques du monde, chan-
son, blues, folk, classique toujours choisis avec soin pour leurs
qualités musicales bien sir mais aussi scéniques, si pas
sociales et humaines. Un genre était malgré tout un peu a la
traine: le rock. Certainement pas par désintérét. D'autres struc-
tures faisaient ce travail et le faisaient bien. Pourtant, le temps
était venu que la M.C.FA. mette a son tour en évidence la
vivacité du rock. Il y avait eu An Pierlé ; depuis Sharko,
Hollywood Porn Stars, Flexa Lyndo et Piano Club sont passés
par ici avec succes. Le public a en outre découvert la salle en
configuration debout! La saison 05-06 n'est pas en reste et
annonce déja les excellents Malibu Stacy, vainqueurs du
Concours Circuit 2005. Mais la téte d'affiche sera sans contes-
te tenue par Jeronimo qui, avec son deuxieme album, est en
route vers la plus haute marche du podium...

Les concerts cabaret

DES MOMENTS DE FETE, DE CONVIVIALITE ET DE DECOUVERTES
AUTOUR D'UN VERRE

La salle de spectacles de la chaussée de ['Ourthe est trés appré-
ciée des artistes qui la fréquentent. Il est vrai qu'elle présente de
nombreux atouts acoustiques et techniques dont le moindre
n'est certainement pas son gradin télescopique. Celui-ci nous
permet depuis 1999 de vous proposer les concerts dans une for-
mule dite "cabaret", c'est-a-dire en équipant le parterre de
tables, de chaises et d'un bar fourni en délicieuses boissons
vendues a petits prix. Mais, attention, cette disposition, trés
appréciée des spectateurs, réduit quelque peu la capacité de la
salle. Ne soyez donc pas les derniers a réserver votre place! ...

> CHANSON (Deux artistes, deux concerts !)
VINGENT DELBUSHAYE + STEPHANIE BLANCHOUD
Le meilleur de la ch "belge"
Vendredi 21 octobre 2005 | 20h15 | Maison de la Culture | Marche

> MUSIQUE ARABO-ANDALOUSE
ARABANDA Le charme et la voix de Laila Amezian
Vendredi 20 janvier 2006 | 20h15 | Maison de la Culture | Marche

> JAZZ : SLANG Le lien entre le jazz, le dub et le rock
Vendredi 10 février 2006 | 20h15 | Maison de la Culture | Marche

> JAZZ : "VISITE A GAINSBOURG" PAR LE SOLAR TRIO
Un superbe hommage "jazz"

Vendredi 31 mars 2006 | 20h15 | Maison de la Culture | Marche

> ROCK : MALIBU STACY Déja l'avenir du rock belge...
Vendredi 14 avril 2006 | 19h30 | Maison de la Culture | Marche (concert debout)

> CLASSIQUE : LE PRINTEMPS MUSICAL

TERPSICHORE, l'ensemble vocal, sous la direction de Xavier Haag
interprétera Shubert, Brabhms et Fauré

Vendredi 5 mai 2006 | 20h15 | Eglise Saint-Remacle | Marche

JULIE BAILLY (MEZZ0-SOPRANO) & MICHEL LAMBERT (PIANO)
Vendredi 19 mai | 20h15 | Eglise Saint-Etienne | Waha

XUEWEN GAO (ERHU, VIOLONCELLE) & MARIE BOULANGER (PIANO)
explorent avec le méme bonheur, classiques orientaux et européens.

Vendredi 2 juin | 20h15 | Eglise Saint-Etienne | Waha

étre é s sur le site de la MCFA:

www.maisondelaculture.marche.be

Des extraits

L’ avis d’une spectatrice assidue

Carole Maziers, épicurienne (Bassinnes)

«Je me souviens de la violoniste tchéque Iva Bittova, un sacré bout de
femme! J'adore les soirées cabaret. A chaque fois je les fais découvrir a des
amis. L'ambiance chaleureuse, un bon verre. Un vrai moment de plaisir,
du bonheur quoil»

LE TRIANGLE DES BELLES MUSES
8 CONCERTS A JUZAINE, MORMONT ET TELLIN
wwuw.triangledesbellesmuses.be
Forts du succes de la premiére édition du “Triangle des Belles Muses”, plu-
sieurs partenaires culturels s'associent a nouveau autour de la M.C.FA. pour
explorer en huit concerts quelques facettes du jazz, du blues et des
musiques du monde. Au programme de ces soirées intimes et agréables: une
création avec Didier Laloy, une Américaine a Mormont, de la country déjan-
tée, des “garcons coiffeurs” hilarants, etc.
> MUSIQUE IRLANDAISE > MUSIQUES DU MAGHREB
KIERAN FAHY (IRL) (violon) ET D'ORIENT
& TOM TOGHER (IRL) TRIO CIRTA
(mélodéon, chant) Vendredi 3 février 2006 | 20h15
Samedi 15 octobre 2005 | 20h15 Musée de la Cloche | Tellin
Al Cwene de Bwe | Juzaine (Durbuy)
>JAZZ MANOUCHE

DANIEL WILLEM TRIO
Samedi 18 février 2006 | 20h15
Maison de Village | Mormont (Erezée)

> FOLK-ROCK

CATHERINE FEENY (USA)
Samedi 19 novembre 2005 | 20h15
Maison de Village | Mormont (Erezée)
> FOLK METISSE
DAZIBAO
Samedi 11 mars 2006 | 20h15
Al Cwene dé Bwe | Juzaine (Durbuy)

> JAZZ VOCAL
& HUMORISTIQUE

NEW TOWN'S QUARTET
Samedi 22 avril 2006 | 20h15
Maison de Village | Mormont (Erezée)

> COUNTRY-BLUES

THE UGLY BUGGY BOYS
Samedi 28 janvier 2006 | 20h15
Al Cwene de Bwe | Juzaine (Durbuy)

> DUO D'ACCORDEONS
DIDIER LALOY

(accordéon diatonique)

& FABIAN BEGHIN

(accordéon chromatique)

Vendredi 28 avril 2006 | 20h15
Musée de la Cloche | Tellin

Organisation en partenariat avec le Centre Culturel de Durbuy et ['Amicale St eni;
(pour les concerts a Juzaine), le Centre Cutturel d'Erezée et La Voix de la Jeunesse
(pour Mormont), la Commune de Tellin et le Musée de la Cloche (pour Tellin)
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Ciné-récrés

Cinémarche collabore depuis 5 ans avec LUEcran

Jean-Luc Fransolet résume

« 17 ans de présence du cinéma 'écran a Marche. D'abord,
une salle a la rue des Carmes, et maintenant trois salles sur la
place de l'étang. Une chance pour tout un chacun d'y trouver le
plaisir d’'un bon moment a passer. La richesse du cinéma est de
pouvoir proposer des films de styles différents ou chacun selon
son humeur, ses envies, ses passions, pourra venir réver, s'amu-
ser, vibrer, s’évader, mais aussi découvrir des films d’horizons
différents, grace a notre collaboration avec l'asbl Cinémarche.
La salle obscure, par son confort, son ambiance musicale, la sur-
prise des effets spéciaux, 'émotion du public présent est et res-
tera un loisir unique et incomparable ».

Martine Lambert, de I’Attache a Cinémarche...
Si vous demandez a Martine Lambert pourquoi cet enga-
gement permanent aux cotés des « cinéclubs » de sa ville...?

Depuis plus de vingt ans, d'abord spectatrice puis
membre actif de L'attache ou elle organise notamment trois
festivals de films fantastiques, elle investit du temps et de
"énergie pour qu’en région rurale aussi, l'on puisse profiter
des magnifiques films d’auteurs qui sont souvent réservés aux
salles urbaines et spécialisées...

Son enthousiasme a se battre pour le cinéma s’est décuplé
quand se sont ouvertes les trois salles de 'Ecran, place de
I'Etang... Enfin des conditions optimales pour le cinéma :
confortables fauteuils, son de qualité...

Cinémarche concrétement

L'asbl nait en 99.
L'association va prendre en
charge la programmation
«non-commerciale» des ces
nouvelles salles. Les « Coup
de cceur » hebdomadaires ont
été vite complétés par « Les
Mardis de l'Ecran » (le ciné-
club mensuel des adultes),
Ciné-Récrés (le ciné-club des
8-12 ans) et les séances sco-
laires. Des avant-premieres,
des soirées rencontres qui
permettent aux spectateurs
marchois d’échanger avec
des acteurs, des réalisateurs
ou encore de débattre autour
d’un théme particulier, vien-
nent s'ajouter ponctuellement.

La fiancée syrienne

Bref entre films, concert, débat, dégustation de produits
locaux, les partenaires ont appris a se connaitre et ont trouvé un
modus operandi qui convient a chacun.

Au programme pour les adultes...

Aprés l'avant-premiére de «L’enfant» de Jean-Pierre et Luc
Dardenne et notre soirée d’ouverture dédiée au Québec nous vous
convions aux séances suivantes :

maison de la culture

> PETITS MEURTRES > LE VOYAGE DE JAMES

LE CINE-CLUB DES 8-12 ANS, PARENTS NON ADMIS !

La saison passée, lors de la derniere séance un gargon a eu cet
avis a propos de Ciné-récrés : «Tu sais, tu pourras encore pré-
senter un film de Chaplin. Avec mon copain, on avait peur au
début car c’était en noir et blanc et muet. Mais finalement, c’était
chouette! On s’est bien amusés.» Cette réflexion résume a elle

seule le projet de Ciné-Récrés. Ne manquez donc pas !

> LA MYSTERIEUSE M#*= C
de Richard Ciupka
Mercredi 21 septembre 2005- 15h

> LE COU DE LA GIRAFE
de Safy Nebbou
Mercredi 19 octobre 2005- 15h

> LE BALLON SORCIER
de Dany Deprez
Mercredi 16 novembre 2005 - 15h

> LE CHATEAU AMBULANT
de Hayao Miazaki
Mercredi 21 décembre 2005 - 15h

De «curieuses choses »

Souvent, en circulant dans les couloirs du Centre culturel et

sportif, pour aller a la piscine ou a la bibliotheque, on est amené
a passer a coté -ou méme au travers- de... «curieuses choses»!

Des choses accrochées aux murs ou sur des panneaux ins-
tallés selon une configuration parfois étrange. Bref, des choses
qui intriguent...

Et bien, «ces choses» font partie de l'une des expositions
proposées par la Maison de la Culture aux Marchois et aux
habitants de la région.

Les expositions de la Maison de la Culture, qui se veulent
des invitations a la découverte et a la rencontre, sont acces-
sibles gratuitement du lundi au vendredi de 10h a 18h et le
samedi de 14h a 18h, également lors de la plupart des spec-
tacles. Alors, que ce soit pour cing minutes ou pour un peu
plus longtemps, soyez curieux, n'hésitez pas, faites un petit
détour et entrez, arrétez-vous quelques instants, videz-vous la
téte et laissez-vous aller dans ce que vous voyez...

Ce sera peut-étre une expo «démarches d'ateliers» présen-
tant un travail créatif, collectif ou individuel; ce sera peut-étre une
expo «arts plastiques» consacrée au travail d'un artiste dans l'une
ou l'autre technique; ce sera peut-étre une expo «didactique» qui
mettra en avant un certain regard sur notre monde; ou ce sera les
trois a la fois... Mais cela aura toujours une dimension esthétique
et artistique; ce sera toujours matériel, visuel, sensoriel...

Trois collections singuliéres

A la rentrée, la Maison de la Culture et le Centre d'Art
Contemporain du Luxembourg belge proposent aux curieux
de découvrir des artistes de |'Art Singulier par le biais des col-
lections de trois institutions qui les soutiennent : Art en Marge
a Bruxelles, le MAD Musée a Liege et La Fabuloserie a Dicy en
France. Cette exposition inaugure les Parcours singuliers en
Luxembourg, la manifestation automnale a l'échelle de la pro-
vince autour de cet art dit «du bord des routes», dans lequel
l'imaginaire devient Art de Vivre. Visites guidées, animations
pour les écoles primaires, spectacles, conférence-débat.

Du 24 septembre au 22 octobre 2005.
Vernissage le vendredi 23 septembre a 18h30.

ET ENCORE D'AUTRES EXPOSITIONS...

D'AMERIQUE (LE NEG)
de Robert Morin | Québec
Mardi 13 septembre 05 | 20h

> ELLES ETAIENT CINQ
de Ghyslaine Coté | Québec
Du 23 au 28 septembre 2005

> LES CLES DE LA MAISON
de Gianni Amelio | Italie

Mardi 11 oct. 2005 | 20h

A JERUSALEM
De Ra'anan Alexandrowicz| Israél
Mardi 8 novembre 2005 | 20h

> LE GRAND VOYAGE
D'Ismaél Ferroukhi | Maroc
Du le 18 au 23 nov. 2005

> VOYAGE EN FAMILLE
De Pablo Traperol Argentinel
Du 28 oct. au 2 nov. 2005

> LA FIANCEE SYRIENNE
D' Eran Riklis | Israél
Mardi 13 déc. 2005 | 20h

> HOCUS FOCUS INVITE
LES "NUITS"
DE JEAN-LUC LALOUX
Photos |7 nov. - 3 déc.
Vernissage: sam. 5 nov. | 18h30

> PRATIQUES CREATIVES
Photos et Créations
17 déc. - 14 janv.
Vernissage: vend. 16 déc. | 18h30

> LES REGARDS DE CHANTAL
HARDY
Gravures | 30 janv. - 25 fév.
Vernissage: sam. 28 janv. | 18h30
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> LA NATURE
DE MARYLENE DAUSSIN
Peintures et dessins
13 mars - 1* avril
Vernissage: sam. 11 mars | 18h30

> LE SIDA, LE NOUVEL
APARTHEID?
Photos et textes
8 avril - 29 avril
Vernissage: vend. 7 avril | 18h30

> JEROME CONSIDERANT,
DEVIATION OBLIGATOIRE
Pictogrammes
1°" juin - 28 juin
Vernissage: mercredi 31 mai | 18h30



De la naissance a la maison de retraite,...

Elaborer une saison Jeune Public,
un choix aisé?

« Faites le premier passe»

D'abord, la Communauté francaise est une véritable pépiniére
de spectacles pour le jeune public : en 2004-05, 53 compagnies
ont produit 69 spectacles dont beaucoup feront des tournées
internationales, la France, la Suisse nous arrachent nos produc-
tions pour jeune public.

Chaque compagnie a son univers, de la peinture réaliste de la
famille d'aujourd'hui a la création d'univers fantastiques, l'hu-
mour cétoie le lyrisme, la tendresse, la provocation...

Bref, choisir la qualité parmi cette multitude, c'est facile : quali-
té du jeu, mise en scene ingénieuse, justesse des propos. Ce
sont finalement les coups de coeur qui sont déterminants... De
quoi vous présenter un programme varié voyageant de la
musique au théatre en passant par la danse et le cirque pour
les petits comme pour les grands.

> LES DEMENAGEURS « LE GRAND CARTON »

Nouveau spectacle (dés 3 ans)

Dimanche 20 novembre 2005 - 15h

Apreés U'énorme succés de «Lili et les escargots» (plus de 75.000 spectateurs), on

attendait avec impatience la suite des aventures de ces gais lurons, Les
Déménageurs nous reviennent avec une histoire encore plus pétillante... Celle
du Grand Carton !

> MAMEMO « c'est trop
génial d'étre aujourd'hui »
Nouveau spectacle (dés 2.5 ans)

Dimanche 5 février 2006 - 15h

> « AU JARDIN »

par le Théétre de la guimbarde
(de 18 mois a 3 ans)

Dimanche 15 janvier - 11h et 16h

> « PLONGEURS D'OMBRE »
par la Compagnie 4hoog (dés 4 ans)
Mercredi 22 mars - 16h

> GROUBA + BAL FOLK
pour enfants (dés 5 ans)
Dimanche 9 avril - 15h

> ET BIEN SUR
A partir du 26 décembre,
le festival Noél au Théatre.

Je suis une spectatrice passionnée du Théatre Jeune Public

Je me souviendrai toute ma vie de ma premiére rencontre
avec un «véritable » spectacle pour enfants. A I'époque, j'avais 23
ans. Bien siir petite, avec l'école, on m'avait bien emmenée voir
des clowns...

J'étais donc loin de m'imaginer ce que j'allais voir et éprou-
ver cet aprés-midi-la... A l'affiche la derniére création du Théitre
des 4 mains " Bolu ".

Le rideau s'ouvre sur un décor magique, bien loin des petits
castelets de mon enfance. Tout commence avec Bolu, ce petit per-
sonnage imaginaire qui surgit dans la chambre de Claire. Son
réle est d'aider Claire & surmonter sa colére : son papa a une nou-

velle compagne...

Un théme de société poignant vu au travers les yeux d'une

petite fille.

J'étais véritablement rivée a mon siége, passant du rire aux
larmes, retrouvant mon dme d'enfant et vivant au bas mot I'bis-
toire de cette petite fille... La magie du théitre m'avait fait com-
pléetement oublier que ce sont de simples bouts de chiffons qui
nous parlent et que cette maison n'est faite que de planches et
d'un peu de peinture...

N. GREGOIRE, une spectatrice de Noél au Théatre

Quatre soirées pour les 15-25 ans!

Juliette Chamberland de Waha, 15 ans, a tenté I'expérience la sai-
son passeée...

Un euro de réduction valable lors d'un concert rock, d'un spec-
tacle de théitre et d'une soirée cinéma, c'est une formule intéres-
sante pour les jeunes ?

C'est vrai que pour le budget d'un ado, ce n'est pas toujours
facile de s'offrir un concert ou un spectacle mais le Passe m'a
permis aussi de découvrir des artistes auxquels je n'aurais pas
prété attention, la formule est pratique, pas trop contraignante.

La cerise sur le giteau, c'est l'entrée gratuite pour une soirée au
choix ?

Oui, c'est ca le véritable avantage, je l'ai utilisée pour le
concert de Flexa Lindo (en avant premiére a Marche), ca valait
vraiment la peine | Je ne sais pas si je serais venue sans le
Passe mais, en tout cas, je n'ai pas été décgue !

Qu'as-tu pensé du choix proposé la saison derniére ?

Les artistes proposés étaient vraiment chouettes, et surtout le
film qui était moins connu, mais qui m'a beaucoup plu ! Il fau-
drait organiser plus d'événements de ce type pour les jeunes
a Marche...

Cette saison, au programme
du Passe : Jeronimo (4/11),
Bal Trap (11/11) et un film a
déterminer

Bal Trap

Théatre dialectal et expositions...

Le saviez-vous, depuis six ans déja, le Home Libert est aussi une
galerie d'exposition... En effet, pour le plus grand plaisir de ses
pensionnaires, ses cimaises accueillent chaque saison cing
expositions itinérantes d'artistes du coin en collaboration
avec quatre autres maisons de retraite de la région. Plus que
rendre la culture accessible a un public &gé souvent oublié,
ce projet fait du home un véritable lieu de culture. Un espace
de rencontre est créé ou se croisent artistes, visiteurs, rési-
dents... tous curieux de découvrir le talent des uns et le
regard des autres. Un lieu a (re)découvrir sous un autre jour !

Et pour nos ainés, la Maison de la Culture propose, chaque
année, deux spectacles de thééatre dialectal en apres-midi!
Ne ratez pas cette année Al Cinse do balon (16 novembre) et
Drole di quinte au Grognon (5 avril) de la Compagnie Aimé
Courtois.
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Et sur le terrain : des ateliers, stages,...

Le STUDIO, Ia nouvelle Maison des Ateliers Théatre

Parmi tous les arts accessibles aux jeunes, il est certain que
le thééatre occupe une place privilégiée. Trouver un lieu unique
pour que tous ces comédiens amateurs passionnés, jeunes ou
moins jeunes, puissent s'exprimer, se rencontrer a travers le
théatre nous paraissait important. Aprés quelques aménage-
ments (loges, régie, éclairage...), le Studio accueillera désor-
mais tous les ateliers-théatre de la Maison de la Culture.

Le Studio, qui dispose de + 150 places, est également dis-
ponible pour des conférences et autres manifestations
(Renseignements/location : Christian Boclinville 084/31 46 89).

La Maison de la Culture n’est toutefois pas la seule asso-
ciation a occuper le lieu. L'asbl « 'APeCH » (Association des
Personnes Concernées par le Handicap) y organise diverses
formations qui s’adressent non seulement aux professionnels
concernés par le handicap mais également aux parents d’'en-
fant handicapé voire a toute personne intéressée.

Bienvenue au Studio ! (ancien cinéma I’Ecran, 1, rue des Garmes)
> Ateliers théatre enfants - adolescents — adultes

De8a12ans| les mercredis de 13h a 14h30 dés le 5 octobre
De13a15ans | les mercredis de 14h45 & 16h45 dés le 5 octobre
De 15317 ans | les lundis de 17h & 19h dés le 3 octobre

A partir de 18 ans | les lundis de 19h15 & 22h15 dés le 3 octobre

Les Rencontres des A.J.T.

Ateliers Jeunes Théatre ou du public pour les créations des
Ateliers Jeunes

Au départ du projet, un constat: de nombreux spectacles
créés par des ateliers théatre « jeunes» ont peu l'occasion
d’étre vus par des publics extérieurs au public interne au grou-
pe (amis, famille...) Pourtant, s’il est une forme artistique qui
demande un public, c’est bien le thééatre. Les raisons de cette
difficulté sont un manque de moyens de promotion de la part
des «groupes créateurs», un manque de réseau de «diffusion»
et aussi une difficulté, pour les publics potentiels, de connaitre
'éventail des projets existants. Cet événement théatral annuel
veut favoriser les échanges entre les groupes de jeunes et leur
travail théatral et proposer ces «productions» a un public plus
large. L'événement s'adresse également au public du monde
associatif qui désirerait associer a son action un moment théa-
tral dont le théme illustrerait sa campagne.

> RENCONTRES DES A.J.T.
Sam. 17 et dim. 18 septembre 05
a partir de 14h a la Maison de la Culture,

Portes ouvertes Ateliers/Stages,

le mercredi 14 septembre de 16h
a 18h30 a la Maison de la Culture.

Informations, r es avec quels

RENCONTRES 055

Aj

=
TELIERS * 1
e REs THEATRE

S, Inscrep

Comment répondre aux besoins du terrain...

Dans le cadre de sa mission régionale, la MCFA dévelop-
pe des dynamiques culturelles dans les communes affiliées.
Comment faire pour que la distance ne rende pas ce travail
impossible ?

Pour Wellin, Tellin, Libin et Daverdisse qui sont assez éloi-
gnés du pole que représente Marche, nous avons décidé
d'envoyer sur place deux de nos animateurs-artistes, Fabian et
Emma, qui s'occupent spécifiquement des projets culturels de
ces 4 communes au départ d'un bureau situé a Libin.

En quoi consiste leur travail ?

« Fabian et Emma ont établi des contacts avec toute une série
de partenaires, professionnels ou bénévoles, avec qui ils éla-
borent les projets en fonction de la demande du terrain. En
partenariat, ils aident a mettre en ceuvre ici un atelier théatre, la
une expo musicale, la encore un DVD-club, un stage créatif, un
concert de musique du monde... Ils gérent principalement la
partie artistique et pédagogique des projets, moins les
aspects organisationnels, ce qui les rend trés souples »

La formule fonctionne ?

«Oui ! cette année, c'est prés d'une vingtaine de projets diver-
sifiés qui seront menés dans la région, le public répond pré-
sent et les partenaires sont ravis. Pour ceux qui le souhaitent,
leur programme est disponible a la MCFA»

NATURE ET CREATION

RENDEUX-MANHAY-EREZEE : SYNERGIES AVEC L'ATELIER !

Depuis la saison 2004-2005, les communes de Manhay,
Erezée et Rendeux se sont associées a la MCFA pour confier
au Centre d'Expression et de Créativité L'ATELIER une mission
d'animation et de coordination culturelle. Une mission qui se
décline sur l'air de la création par et pour la collectivité, avec
la nature en toile de fond.

Les activités artistiques, créatives, festives, de découvertes,
d'échanges, proposées par L'ATELIER et ses partenaires
locaux s'inscrivent dans des projets participatifs ou l'imaginai-
re et le réve s'installent et évoluent dans l'espace public et la
nature. Ainsi, @ Marcourt, le jardin abandonné de l'ancien pres-
bytere est devenu espace de vie ouvert a tous, lieu d'appren-
tissage, de détente, de rencontres, endroit ou les choses se
pergoivent autrement...

> ATELIERS HEBDOMADAIRES ENFANTS
le mercredi a Marcourt et Mormont
le samedi a Odeigne
> ATELIERS THEMATIQUES ADULTES ET ADOS
12 séances avec un artiste et/ou artisan (plusieurs ateliers déb
a divers moments)
> CARREFOURS D'ARTISTES
a Marcourt et Odeigne
Journées d'échanges de savoirs, moments festifs

RECETTE POUR DES ETES CREATIFS

Deux mois de vacances... c'est trop court pour cer-
tains, trop long pour les autres ! Pour ceux a qui les
idées manquent pour alimenter les longues journées
d'éteé, voici une recette simple
> INGREDIENTS
m Un ou deux animateurs (alternez les variétés en fonction de la
saison mais ne lésinez pas sur la qualité)
m Une douzaine d'enfants ou de jeunes (choisissez-les plutst
miirs que trop verts)
m Une discipline artistique (en fonction des godits : musique, théitre,
créativité, vidéo...)
m Une brochure de promotion (colorée et regorgeant de renseignements)

> PREPARATION

Apres avoir déterminé l'age de votre bambin, consultez la
brochure «spécial stages d'été» distribuée en toute boite dans
la commune en mai. Vous y découvrirez un large menu compo-
sé par les chefs coq du centre culturel et coordonné a ceux du
centre sportif, de la Maison des jeunes et du service enfance
jeunesse. Choisissez a quelle sauce animer le stagiaire pendant
une semaine et plongez-vous dans la l€gendaire file d'inscrip-
tion. Dés que vous le pouvez, saupoudrez de vos coordonnées
la paperasserie fournie par les organisateurs... et ca y est | Si
vous avez le tour de main et le sourire aux levres, votre rejeton
aura la chance de vivre des moments inoubliables, de créer,
d'inventer, de réver, de rencontrer et... de recommencer !

Cet été 2005, 97 stagiaires et 11 animateurs ont partagé pres de
255 heures de plaisir et de découverte lors des stages Théatre,
Art a la ferme, Création de CD, Légumes oubliés et Vidéo...

N'hésitez pas a les rejoindre l'année prochaine !
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Prix d’entrée : 1 ewro 25!

Le projet Article 27, une petite contribution a l'élaboration d'une
société plus juste et égalitaire ...

"CE SOIR ONSDRIT] En quoi consiste ce travail «passeuse» de
cultures ?
Impliquer directement les «culturels»
pour gu’ils facilitent l'acces a leurs spec-
tacles, aux moins habitués, aux «non-
experts en la matiére» pour certains, aux
différents, car autrement cultivés! Créer
des liens entre travailleurs sociaux et tra-
vailleurs culturels.
L'idée est de permettre aux plus démunis
d'oser investir les lieux culturels de leur
communauté pour le prix unique d'1.25
ART|CLE2£ | euros.. Que nous ayons le plaisir de par-
tager nos impressions, nos objections ou
approbations,... Histoire de nous rencontrer. Mieux encore,
qu'ils nous disent comment ils ont envie d'exprimer leurs
potentiels artistiques... afin de mettre en ceuvre de nouveaux
projets! Imaginez quelques instants qu'au-dela des diffé-
rences, nous partagions un peu d'universel.

5

Quelques avis sur le projet

«Je trouve ¢a génial de permettre a des gens qui ont peu
de moyens de faire des tas de choses. Je peux notamment
emprunter gratuitement des livres a la bibliotheque».

SOLANGE, BENEFICIAIRE D' ARTICLE 27

«En décembre dernier, une dame est venue nous expli-
quer ce qu'est l'article 27 et j'ai eu l'agréable surprise qu'il
nous permette l'acces a divers spectacles pour la modique
somme de 1,25 €. Je recois le revenu d'intégration et mes sor-
ties sont rares. Grace a ces tickets, j'ai pu emmener mes petits
enfants & Noél au Théétre et cet été, aprés avoir recu les 2
petites brochures, mes 2 filles et moi, avons pu nous organiser
quelques spectacles pendant les vacances, nous sommes trés
heureuses. En plus, en les feuilletant, nous nous sommes aper-
cues que quelques organisateurs ne font pas payer l'entrée,
comme par exemple, la nuit des étoiles a Redu, cela ne colte-
ra que les frais de voyage.

Je suis tres heureuse que la culture soit ainsi ouverte a tous
méme aux personnes défavorisées».

MARIE-THERESE, BENEFICIAIRE D’ ARTICLE 27

Le projet article 27 vous propose ses manifestations cultu-
relles toute 'année, sans interruption. Vous pouvez obtenir les
programmes et tickets auprés de votre travailleur social. Ils
vous donneront accés a l'ensemble des spectacles de la
Maison de la Culture ainsi qu'a tous les partenaires culturels de
'asbl, dans le Nord de la province du Luxembourg, en région
wallonne et a Bruxelles.

Si votre association sociale n'est pas encore partenaire
d’Article 27, invitez votre assistant social a me contacter, nous
ferons le nécessaire.

Contacts

> MAISON DE LA CULTURE FAMENNE-ARDENNE
74 chaussée de 'Ourthe | 6900 Marche
Tél 084/31 46 89 | Fax 084/31 14 11 | Email
mcfa@marche.be

Billetterie ouverte du mardi au vendredi de 12 a 18h | 084/327386

> CINEMARCHE, ASBL
74 chaussée de 'Ourthe | 6900 Marche
Tél 084/31 46 89 | Fax 084/31 14 11
Email cinemarche@marche.be

> CELLULE NORD LUXEMBOURG ARTICLE 27
74 chaussée de 'Ourthe | 6900 Marche
Tél 0476/264527 | sophie.charlier@marche.be
www.article27.be

@ Patrick Kaye, régisseur, ingénieur du son de service et infographiste

@ Matthieu Bastin, régissenr

@ Philippe Lejeune, directeur administratif et fin

@) Corinne Vanvolsem, animatrice directrice

© Géraldine Cambron, présentation et programmation des films

() Marianne Georges, secrétaire de direction

@) Christian Boclinville, réservation spectacles, gestion salles de réunion
©) Julien Dineur, régisseur

(©) Christiane Jacobs, zssi dministrative spécialisée en comptabilité
(T) Jeannine Sienkiewicz, agent d'accueil

(5) Cathy Streel, expositions, Centre d'Expression et de Créativité

(D) Nathalie Moés, animatrice jeune public

@ Eric Lemlijn, programme les concerts e Marche et du Triangle des Belles Muses
@ Catherine Servotte, théitre et danse, contact presse et sponsors

@ Julie Reynaert, projets «Jeune» et stages d'été

@ Emma Lo0S, animatrice de stages, ateliers et projets en Haute Lesse
m Ogier Libioulle, infographiste, site internet

() Christian Desting, coordinateur tech animat

maison de la culture

théitre

1

@ Dominique Lamette, régisseur et scénographe
¢1) Fabian Beghin, animar

tol7,

de stages, s et projets en Haute Lesse

> ET LES ABSENTS SUR LA PHOTO

Sophie Charlier, coordinatrice Article 27

Marie-Catherine Marcotty, participe a toutes les aventures de L'ATELIER
Nadine Marion, entretien et affichage

Dominique Thibaud, il, administration et animati
Luc Bienfait, artiste animateur i 'ATELIER

Francois Guiot, régisseur stagiaire

de L'ATELIER.

> L'ATELIER, CEC
27 rue des Martyrs | 6987 Marcourt
Tél 087/43.37.82 | ateliercec@tiscali.be

> COORDINATION HAUTE-LESSE
14 rue du Commerce | 6890 Libin
Tél 0496/445846 | mokamoka@swing.be

> www.maisondelaculture.marche.be
et www.triangledesbellesmuses.marche.be

Demandez le programme

Les programmes de la saison 2005/2006 sont disponibles a la Maison
de la Culture
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‘ GROUPE D’ENTRAIDE DE MARCHE

1. Réunions du groupe d’entraide pour les familles
Les réunions du groupe sont publiques et ouvertes a tous.

La prochaine réunion aura lieu le 22 novembre de 19 a 21h00
Salle des « Restos du Coeur »
rue du Luxembourg, 59 - Marche en Famenne
Contacts : Mme Cominotti - 081/74.52.36

POUR TOUT RENSEIGNEMENT :
> Secrétariat Clinique Le Péri

(Montagne Sainte Walburge, 4 bis a 4000 Liege ) 04/225.87.93

permanent tous les jours ouvrables de 8h a 18h

> Clinique Le Péri (Montagne Sainte Walburge, 4 bis
a 4000 Liége) 04/225.87.93

> Ou numéro d'appel national gratuit pour les familles :
0800/15 225

2. Dates des prochaines permanences :

Les prochaines permanences de la Ligue Alzheimer asbl
se tiendront les mercredis 19 octobre et 16 novembre
entre 14 et 17 heures au Bureau des Associations d’entraide,
rue des Tanneurs, 22 a Marche.

RENSEIGNEMENTS :
> Aile francophone de la Ligue Alzheimer asbl,
Rue Montagne Sainte-Walburge, 4b 4000 Liége.
> Permanence téléphonique de 8 a 18 heures au 04/225.87.93
ou au numéro d'appel national gratuit : 0800/15 225

LAMIANTE, DECHET DANGEREUX !
LA PRUDENCE S’IMPOSE !

Sivous devez EVACUER des matériaux contenant de
l'amiante ou de 'amiante-ciment, sachez qu'ils sont

considérés comme dangereux et qu'il convient de respec-
ter certaines obligations pour les éliminer.

ALORS, QUE FAIRE ?...

Dans notre Province du Luxembourg, seules quatre
décharges accepteront vos déchets dangereux d’amiante,
la plus proche étant celle d’'l.DE.LUX.* @8 CHAMPLON-
ARDENNE, route de Champlon vers La Roche, a gauche
(084/45.01.11), ouvert du lundi au vendredi de 7H a 19 H.
Egalement :

I.DE.LUX. MANHAY (080/41.85.13) — I.DE.LUX. HABAY-
LA-NEUVE (063/42.31.64) et .DE.LUX. BERTRIX
(061/41.11.77).

DES SACS SPECIFIQUES DOUBLE PAROI OBLIGATOIRES
de différents formats SONT A VOTRE DISPOSITION

DANS CES QUATRE DECHARGES :

mini-sac 1401 - big bag 1 m® - dép6t bag (t6les ondulées)

et dépot bag (grand volume 10 m? selon vos besoins.

La Cellule Environnement d'l.DE.LUX. vous aidera a trouver
la solution la plus adaptée a vos besoins méme pour des
gros volumes*.

ET RESPECTEZ AUSSI VOTRE ENTOURAGE IMMEDIAT LORS
DE LA MANIPULATION/ENLEVEMENT DE CE DANGEREUX
DECHET !!
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BON A SAVOIR :

Si la superficie de la toiture @ démonter ou celle d'une faga-
de/pignon bardée est supérieure a 120 m?, un formulaire de
déclaration de classe 3 est a3 demander a votre commune, au
service Urbanisme :

Monsieur Peret, Architecte communal (084/32.70.24)
Madame Cornet (084/32.70.23)

et/ou Monsieur Santer : 084/32.70.26) (084/32.70.23 et/ou
084/32.70.26) qui vous aidera au mieux pour le compléter.

MAIS..., quelle que soit la superficie, l'évacuation de ces déchets
se fera OBLIGATOIREMENT a l'aide des sacs double paroi.

Demandez dés a présent au service Urbanisme de la
Ville le document des conditions intégrales relatives a
I’enlévement de déchets contenant de I’'amiante (A.R. du
17.07.2003). Ce service vous dira également si la démoli-
tion du bardage ou si la rénovation de la toiture nécessitent
ou non un permis d'urbanisme... Quant a la déclaration de
classe 3 a remplir, elle est OBLIGATOIRE pour les revéte-
ments en Eternit-asbeste (a cause de la présence d’amiante)
et ce, pour autant que la superficie soit supérieure a 120 m~
N’hésitez pas a contacter Madame Renard (084/32.70.22).

PEUVENT AUSSI VOUS AIDER UTILEMENT :

1) La Région wallonne - Office wallon des Déchets
(081/33.65.31 : service de Monsieur Ghodsi).

2) IDELUX Sa:
M Mailleux Olivier, Chef de projets (084/45.00.32)
Mme Jacoby Catherine, Eco-conseillére (084/45.00.30)

L AIVE a obtenu en 2004 la certification environnementale EMAS
pour 57 stations d'épurations en Province de Luxembourg.

Aidez-nous a renforcer notre action de protection de l'environ-
nement et d’'amélioration de la qualité des eaux de surface.

Huile de friture
Graisse

Peinture
Vernis
White Spirit

Huile de vidange

= Anti-herbes

@ Pesticide

Tous ces déchets peuvent étre déposés
au parc a conteneurs

Médicaments

Ces substances sont des sources de pollution grave et peuvent
compromettre le bon fonctionnement des stations d’'épurations.
AIVE ® Dréve de l'Arc-en-Ciel 98

Tél. 063 23 18 11 @ Site Internet www.aive.be




OPERATION CAP 48 A MARCHE

CAP 8 Je m'aide, tu les aides, il t'aide... et
ainsi, tous ensemble, nous

construisons des projets magni-
fiques. C'est dans cette logique que se déroule l'opération
CAP 48 mise en place par la RTBF, voici trois ans, pour suc-
céder au mythique 48-81-00. CAP 48 doit générer un grand
effort de solidarité en faveur de la personne handicapée. Les
organisateurs espérent ainsi récolter des fonds en abondan-
ce afin de soutenir une flopée d'institutions et d'activités des-
tinées a favoriser l'intégration et 'autonomie des personnes
handicapées.

- s eeeg

Une association marchoise est chargée de la mise en ceuvre
de CAP 48 pour tout le nord de la province de Luxembourg. Il
s'agit des Compagnons Batisseurs. "Pour mener a bien cette
opération, nous avons besoin d'un sérieux coup de main",
affirme haut et fort Catherine Jacquemin, la coordinatrice de
'association. "CAP 48 ne sera une réussite que si nous rece-
vons l'appui de tout un réseau de personnes de bonne volon-
té". Les Compagnons Batisseurs sont ainsi a la recherche de
vendeurs de "Magnets”.

Les "Magnets” sont des petits aimants décorés aux figures
de héros de la bande dessinée belge (Cédric, Cubitus, les
Schtroumpfs,...). Comme avec les Magix de l'année passée,
leur vente doit rapporter les fonds nécessaires pour financer
l'action de CAP 48.Envie de participer ? En une heure, il est
possible de vendre 20 magnets. Si tout le monde s’y met,
c'est déja beaucoup. N'hésitez pas a contacter les
Compagnons Batisseurs.

CONTACT :
Grégory Van de Put e Compagnons Batisseurs

83 Rempart des Jésuites ¢ 6900 Marche
Tél: 084/ 31 4413

Email: info@compagnonsbatisseurs.be

P o -I 'i C e Zone de police

Famenne-Ardenne

NOUS VOUS INFORMONS

Comme cela vous a été signalé lors d'un précédent

bulletin communal, vous trouverez ci-dessous quel-
ques conseils destinés a vous éviter autant que
possible d’étre victime du cambriolage.

communiqués

Les cambriolages constituent un des phénomeénes de crimi-
nalité parmi les plus importants dans notre région. Afin
d’éviter d’étre victime de ce fléau chacun peut renforcer la
sécurité de son habitation en utilisant du matériel adéquat
(serrure de sécurité, garniture de barillet non dévissable de
l'extérieur, placement de verrous, alarme, volet, etc).
Cependant il sera toujours indispensable que vous preniez
de bonnes habitudes, qui ont l'avantage de ne rien colter.
En voici quelques exemples.

Placez vos biens précieux de petites dimensions,
dont vous n’avez pas un urgent besoin,
dans un coffre en banque.

Assurez-vous toujours de l'identité d'un visiteur
avant d’ouvrir votre porte.
Ne montrez jamais ou se trouve votre portefeuille.

Ne « cachez » pas vos clés d'habitation a U'extérieur
(endroit convenu de vos proches) car des invités inattendus
et indésirables pourraient en profiter.

N’exposez pas vos biens de valeur au regard des passants,
vous pourriez éveiller l'attention des voleurs.

Ne laissez pas trainer dehors
du matériel qui pourrait faciliter
la tache des voleurs.

Notez sur un papier tout évenement bizarre lié a la sécurité,

et tout renseignement utile (date, heure, numéro d'imma-

triculation de véhicule,...) s’y rapportant. Gardez ce papier
quelques mois, pour le cas ol cela s’avérerait utile.

Utilisez toujours vos moyens de fermeture de maniére
optimale : portes et fenétres doivent étre fermées a clé
(si possible) et éventuellement renforcées par un obstacle
ou un moyen de sécurité supplémentaire.

Ne négligez jamais de fermer votre barriére d'acces
a la propriété et n'ayez crainte d'utiliser un solide cadenas.

C'est en utilisant ces quelques moyens et en en faisant des
réflexes, que vous mettrez toutes les chances de votre coté

pour vous tenir a l'abri des voleurs.
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LISE RICAILLE
PRESENTE SES PEINTURES

De Septembre a Décemibre

> au Sillon d’Arts & Maboge

> dans les vitrines de Marche-en-Famenne

Les 22 et 23 octobre

> Atelier 52 - Joumnées Porte-Ouverte

Du 18 au 27 novembre

> A la Vieille Cense exposition ORGANISEE PAR LE « RICHELIEU »

SPECIALISEE EN FOULARDS SUR SOIE

Cours DE PEINTURE ACRYLIQUE
> Le mardi ou jeudi apres-midi

Atelier 52 — Lise Ricaille — Peintre

Cours DE PEINTURE SUR S0ODIE
> Le lundi apres-midi pour adultes
> Durant les conges scolaires, cours pour enfants

Atelier 52 — Lise Ricaille

Rue des religieuses, 15
6900 MARCHE-EN-FAMENNE
Tél. : 084 31 23 26

s~ eon ..,
securite
chez soi

Président: J-M. CARRIER, Député permanent

Elise Noél & Sébastien Collignon
vous accueillent dans leur restaurant

PLATS A EMPORTER.
SERVICE TRAITEVR

Menu du jour a 9,50 €
" Menu Coup de coeur
(3serv)a20<€
Du mardi au samedi de 12h a 14h30 - 18h a 21h W Jusque 22h en saison et jours fériés
Fermé le dimanche et le lundi soir B 35 places disponibles
Rue Saint-Laurent,18 N 6900 MARCHE N Tél. 084/34 58 77

Anciennement
«Chez le mari de la coiffense>

7N\ cncoments - @nveawx
Restawration & 5@6[@9@

de immonwments anciens

E. Mazzocchetti - gérant
LEBOUTTE BETON MARLOIE sprl
leboutte.beton @yucom. be

Chaussée de Rochefort, 6 ®* 6900 MARLOIE
Tél. 084/31.10.44 * Fax084/31.64.67

\
U.F.H. asbl (uNION FRANCOPHONE DES HANDICAPES)

Place de 'Eglise, 2 a 6900 WAHA

» Service social

» Magasin de seconde main : “La Halle aux Fringues”

» Service de transport adapté pour personnes a mobilité réduite
» Titres-services

» Activités soc $ et sportives :
- Atelier créatif : 1e jeudis du mois a Marche
et Spa

- Atelier dactylozz'a‘"‘e et 3*™ lundis du mois @ Marche
- Tennis de table : chaque vendredi a Ciney

Listes de naissance

! q Ruve dv commerce, 14
084/41.29.52
MARCHE

\weﬂ N fm o on UM Jtx % e A5 e M STERLE

g\ WOQODY "

Venez découvrir nos demiéres nouveautés : les jeux de société et les hochets en bois
de Selecta; le monde magique de Woodyclick ; les jouvets en tissu et les poupées
Sigikid ; le petit monde de douceur de Doudou et compagnie et bien d’autres . . .

Pour tout renseignement : 084/32.32.93

(S 4

4 . A\
s Patric A

ELECTRICITE GENERALE
Rue Al Copette, 10 DOMOTIQUE
6900 MARLOIE PORTES AUTOMATIQUES,
Tel 054/31.26.55 CUISINES EQUIPEES
DETECTION VOL ET INCENDIE

Fax 084/32.17.17
\ J




B Activités jeunes

1.A qui confier mes enfants durant ses temps libres ?

LASBL « Espaces Parents-Enfants » offre un accueil extrascolaire ou
I'enfant 4gé de 3 a 12 ans peut s'amuser, se divertir et se défouler tout
en apprenant, dans un espace qui ne ressemble en rien a l'école et
dont la diversité est adaptée a ses besoins : ateliers, grands jeux,
excursions, découverte, projets, expression,... Léquipe est composée
d’animateurs professionnels et brevetés. Un accueil est proposé :

> Tous les mercredis de 12h00 a 17h30 et le vendredi de 15h30 a 17h30;
> Lors des journées pédagogiques des écoles marchoises;

> Durant les congés scolaires (Toussaint, Noél, carnaval, Paques ainsi

que 4 semaines en été de 7h30 a 17h30).

Renseignements et inscriptions:
« Espaces Parents-Enfants » ASBL,
rue Victor Libert 36e a 6900 Marche-en-Famenne
Tél. 084/32.69.85 ou 86 ou 90 ® Fax. 084/32.69.89

e-mail : cej@marche.be ® Site : http://enfance-jeunesse.marche.be

2. Journée « Place aux Enfants »

Le samedi 15 octobre, l'opération « Place aux enfants » aura lieu sur
U'entité de Marche-en-Famenne pour les enfants de 4éme, 5eme et
6eme primaires. Lobjectif de cette journée ludique et pédagogique est
de sensibiliser les enfants a la citoyenneté en leur permettant de
découvrir le monde des adultes et de participer activement, le temps
d’une journée, aux activités économiques, sociales, culturelles et spor-
tives de la commune. Une équipe d’accompagnateurs, pour le plupart
des animateurs, encadrent les enfants.

Renseignements:
Service Coordination Enfance-Jeunesse

TéL. : 084/32.69.85 ou 86 ou 90 @ Fax. : 084/32.69.89
e-mail : cej@marche.be ® Site : http://enfance-jeunesse.marche.be

3. Psychomatricité relationnelle

En septembre 2005, les séances de psychomaotricité relationnelle redé-
marrent pour les enfants agés de 2,5 a 6 ans. Ces ateliers hebdoma-
daires proposeront a vos bambins, différents espaces dans lesquels ils
pourront se développer sur les plans moteur, relationnel et affectif.
Lencadrement est assuré par une psychomotricienne.

Horaire :Les séances débuteront le lundi 12 septembre. Tous les lundis
(hors vacances scolaires) de 16h15 a 17h15 pour les enfants de 2,53 4
ans et de 17h30 a 18h30 pour les enfants de 4,5 a 6 ans. En fonction de
la demande, un deuxiéme jour d’activité est envisageable.

Lieu d'activité : Au complexe Saint-Francois, rue Victor Libert 36E & 6900
Marche-en-Famenne

Prix : 45 € par semestre (14 séances) ou 80 € pour I'année (29 séances).
10 % de réduction pour le 2°™ enfant de la méme famille.

Rensejgnements:
Service Coordination Enfance-Jeunesse

Tél. : 084/32.69.86 ou 90 @ Fax. : 084/32.69.89
e-mail : cej@marche.be @ Site : http://enfance-jeunesse.marche.be

4. Formation d'animateur en centres de vacances

Animer des groupes d'enfants, étre attentif a leurs besoins, leur pro-
poser des moments de vacances et des projets enrichissants, travailler
en équipe avec des jeunes de ton age, trouver un job d'été dans le
cadre des plaines de vacances, obtenir un brevet reconnu par la
Communauté francaise, ...

Si cela t'intéresse et que tu as 16 ans ou presque, alors la formation a
'animation est faite pour toi ! Une séance d’information sera organi-
sée fin septembre, début octobre.

Rensei onements:
Service Coordination Enfance-Jeunesse

Tél. : 084/32.69.86 ou 90 @ Fax. : 084/32.69.89
e-mail : cej@marche.be @ Site : http://enfance-jeunesse.marche.be

5. Haltes garderies

Vous étes parents d’enfants de 0 a 3 ans et vous avez besoin d'un peu
de temps libre pour une formation, un entretien d'embauche, un loisir,
une visite médicale, ...

La halte garderie, c’est un accueil occasionnel en collectivité. Les
enfants y trouvent un espace de découvertes et d'expérimentation
dans un cadre sécurisant.

Deux implantations sont a votre service :
> au Complexe Saint Francois a Marche
> a la rue de la Station a Marloie

Rensejonements:
Haltes garderies

Tél. : 084/32.69.88 @ Fax. : 084/32.69.84
e-mail : joelle.foulon@marche.be

6. La Maison Communale d’Accueil de U'Enfance
les «Zoulous»

La MCAE offre, dans un milieu collectif, un accueil régulier aux enfants
de 0 a 3 ans dont les parents ont une activité professionnelle. Lenfant
pourra s’épanouir dans un espace de découvertes et d’expérimenta-
tions, le tout dans un cadre sécurisant.

Rensejonements :
Maison Communale d'Accueil de U'Enfance

Tél. : 084/32.69.88 @ Fax. : 084/32.69.84
e-mail : joelle.foulon@marche.be

7. Maison de Jeunes

La MJ reprendra le cours normal de ses activités dés la deuxieme
semaine de septembre. Pour cette saison 2005-2006, quatre ateliers
seront au programme :

> Percussions

Animateur Charles Hutlet / Cours donnés le lundi, de 17h30 a 18h30 pour
Uinitiation et de 18h30 & 19h30 pour le perfectionnement / Prix : 120 €

> Breakdance

Animateur : Marc Sevrin / Cours donnés le samedi, de 10h30 a 12h pour
Uinitiation et de 12h30 & 14h pour le perfectionnement / Prix : 80 €

> Interaction Rock

Animateurs : Léonardo Gervasi (guitare), Jack Thysen (Basse) et Rudy
Lenners (batterie)/ Cours individuels d’'une demi heure donnés le mer-
credi de 13h30 & 22h30 / Prix : 225 €

> Théatre

Animateur : 8 déterminer / Cours donnés le vendredi de 1%h a 21h /
Prix : a déterminer

N.B. : Début des inscriptions a partir du lundi 12 septembre !

En dehors des ateliers, des périodes d'accueil seront bien évidlemment
encore organisées chaque semaine :

> A Marche, le mercredi et le samedi de 14h a 17h et de 19h30 a 22h
> A On, Marloie et Aye, le jeudi de 19h a 21h

> Sans oublier le mercredi aprés-midi réservé aux enfants gés entre
8 et 12 ans a On, de 14h a 17h (en collaboration avec le Plan de
Prévention et de Proximité)

Parmi les plus proches rendez-vous mis en place par la MJ, pointons
l'aprés-midi Paintball du samedi 24 septembre, le concert
«Rock’tobre» a la salle du Vieux Tilleul @ Waha le samedi 15 octobre ou
encore la journée « Halloween a Walibi » du samedi 29 octobre.

Rensej onements:

«Maison des jeunes de Marche» asbhl,
Marche-en-Famenne

Tél. : 084/31.57.34

e-mail : mdj@marche.be ® Site : http://enfance-jeunesse.marche.be

Clos Sainte-Anne, 5 a 6900

8. Comme nous, vous aimez vivre avec les enfants?

Vous recherchez une activité professionnelle, épanouissante, rémuné-
rée et vous donnant droit & un statut ?

DEVENEZ ACCUEILLANTE D’ENFANTS A DOMICILE (0 / 3 ans)

Un maillon éducatif essentiel

Les honnes raisons :

Une activité diversifiée et ludique, une gestion personnelle de votre
temps, une valorisation sociale, un travail a domicile, un encadrement
social et administratif, un service qui vous accompagne (matériel, jeux,
formation,...)

Rensejonements:
Service d'accueillantes d’enfants conventionnées « Les Coccinelles »
Tél : 084/32.69.80

e-mail : gardiennes@marche.be
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Rue E. Parfonry, 100 Rue J. de Bohéme, 6
B-6990 HOTTON B-6900 MARCHE
Tél. 084-46 64 99 Tél. 084-32 25 73
Fax 084-46 78 21 Fax 084-32 25 73

Ets Guissart & Fils ...

ETS VETCOUR A BAILLONVILLE
- E

Grains - Engrais :
Produits Pétroliers - Mazout ultra - Z.1. Baillonville, 16

www.vetcour.be
Tel. 084,/31.11.56

<y

Rue du Luxembourg, 94 ¢ 6900 Marche-en-Famenne

1él. 084/31.18.76

pitchoUne

Vetements ensants de 3 mojs 3 16 ans
Accessojres
v Garcia

Location a court,
v Doerak

moyen ou Iong terme

v Rumbl's

v Blue Bay de véhicules de tourisme et utilitaires
v Lapin bleu (Bm?® a 44 m3)
v Micro bulle

Eurocar 2 points de départ :

v Poisson blanc Rochefort et Baillonville

Les collections automne-hiver 05/06 sont arrivées !
Avenue de la Toison d'Or, 5 ¢ 6900 Marche e 084/45 66 25

Z.l. Route de Ciney, 121 084,/36 78 30
5580 Rochefort



Marche, commune propre
jusqu’a l'an prochain

Cette année, une soixantaine de
bénévoles ont participé dans la
bonne humeur a l'opération « Com-
mune Propre» malgré le temps
détestable.

Ce qui est positif : la quantité de
déchets a tendance a diminuer en
volume, méme si le poids total récol-
té (6,5 tonnes) est le méme qu’en
2004 ; ce résultat a été atteint notam-
ment par 'assainissement de dépo-
toirs installés depuis de nombreuses
années. Huit dépodts d'immondices
ont été évacués et des indices précis
permettent d'identifier les auteurs de
six d’entre eux.

Les agriculteurs ont joué le jeu : on
n‘a pratiquement trouvé aucun plas-
tique agricole (baches a silos, sacs
d’emballages, ...). Félicitations !

Ce qui reste négatif : le nombre de
canettes (souvent jetées négligem-
ment par les fenétres des voitures) et
les langes, d’enfants comme d’adul-
tes, qui semblent poser un gros pro-
bleme a la population. Il faudra en
tenir compte a l'avenir.

Assemblée geénérale de Ceeur
en Marche

Le Resto du Ceeur "Cceur en Marche"
fétait le 4 mai ses 5 années d'existen-
ce et de fonctionnement.

C'est a l'occasion de l'assemblée
générale du 31 mai que l'on s'est
arrété briévement sur le passé pour
mieux percevoir le travail de ce jour.
Le nombre de repas réalisés a plus
que doublé, la distribution de colis
alimentaires qui se faisait dans le
cadre du CPAS a été confiée a Coeur
en Marche qui voit ce volet de son
activité croitre d'importance, bien
qu'elle soit parfois limitée par le
mangue de denrées a distribuer.
ILest certain que ce type d'aide béné-
ficierait d'une efficacité accrue si les
ressources de ceux qui ont semblable
activité sur le territoire de la ville pou-
vaient les mettre en commun.

Outre les départs et arrivées, parties

officielles et administrativement
visibles de la vie des assemblées
générales et des conseils d'adminis-
tration, il est & remarquer qu'un nou-
veau comité de gestion a été élu,
composé de Madame Feroumont-
Smeets présidente, Clairette
Thomas-Barrier devient vice prési-
dente, André Fourneau est secrétai-
re, Daniel Houdart trésorier, les nou-
veaux membres sont Edmond
Antoine et Valentine Saing.

Nous souhaitons a cette équipe un
fructueux travail.

Journées du Patrimoine

Elles débutent ce 9 septembre. Le

theme : «Regards sur le Moyen

Age». Le programme détaillé se

trouve dans les journaux publici-

taires locaux. Retenons comme

points forts entre autres :

> ce vendredi : vernissage de
l'exposition de Milo Dardenne
et de Gatien Dardenne a 19 h00
('expo sera ouverte jusqu’au 25/9)

> ce samedi : visites guidées de la
Nouvelle Cense entre 10h30 et
16h30 ( 6 visites), de l'église Saint-
Remacle a 14, 15 et 16h00, du
donjon du chateau d’'Hargimont
a 14,15 et 16h00, de 'église Saint-
Etienne a Waha a 15 et 16h00,
du soubassement du musée de la
Tourelle a 11 et 14h00. Toujours ce
samedi a la Vielle Cense de 13 a
18h00 : jeux équestres et a partir de
20h00 :soirée moyenageuse.

> ce dimanche : a 9h30 : office
religieux en wallon et bénédiction
des vitraux de Folon a Waha,
bénédiction des animaux et distri-
bution de pains bénits sur le site
de la Vieille Cense a 11h30 suivi
d’un concert-apéritif par 'harmonie
communale de 12h00 a 13h30.

Dés 12h30 : restauration avec menu
cochonnailles.

A 15h00 : remise des prix de la
Fédération francophone
équestre.(Vieille Cense).

Visites guidées de la Nouvelle
Cense entre 13h30 et 16h30

(4 visites), de 'église Saint-
Remacle a 15h30 et 16h30, du donjon
du chéateau d’'Hargimont a 14,15 et
16h00, de l'église Saint-Etienne a
Waha a 14, 15 et 16h00, du soubas-
sement du musée de la Tourelle a
11 et 14h00.
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Cette année consacre une innova-
tion importante. Les TEC assureront
des voyages gratuits toute la jour-
née. lIs relieront les différent points
suivants : Marloie - Waha - Marche
(Place de PEtang) - Marcourt - La
Roche (chateau) - Hargimont (cha-
teau). Voir I’horaire dans les jour-
naux locaux.

Salon des sports

Beaucoup de monde encore pour la
10°m édition du salon des sports des
20, 21 et 22 mai. Le vendredi propo-
sait des moments de réflexion pour
les responsables du monde sportif
et les mandataires ainsi que des acti-
vités pour les éleves du primaire et
du secondaire.Les deux journées sui-
vantes offraient l'occasion au clubs
et organismes présents (une quaran-
taine) de montrer leur savoir faire et
de promouvoir le sport pour tous en
général.

C’est a l'occasion du salon que se
remettent les prix aux élites spor-
tives. Cette année ont été nominés :

> Francois Vanhulst en natation

> Stéphanie Salmon en karaté

> Guy Fricot en natation

> Aurélie Goffin en sauvetage

> Antoine Perin en péche a la
mouche

> Damien Robert en tennis de
table

> Séverine Corvilain en badminton

> Maryléne Spoiden en tennis de
table

> Valérie Brumenil en tennis de
table

> Jean-Frangois Colmant en natation

> Ludovic Mottet en VTT

> Victor Lobet en tennis de table

> Eric Herman en triple saut

> Jessica Schalkwijk en slalom
spécial (ski)

> Aline Papa en judo

Damien Robert, pongiste décroche
le Prix du Mérite Sportif de la ville (ce
prix est remis a une personne pour
ses résultats)

Le prix du Challenge du Mérite Sportif
a été remporté par le Rugby Club
Famenne (ce prix récompense un
groupe ou une organisation particu-
lierement dynamique)



o

Depuis le 1° juin 2005, Patrick HUBERT a repris
les activités de la s.a. GRANDHENRY.
Notre nouveau nom est POLYGONALE.

Tout le personnel travaillant dans l'entreprise,
tant les ouvriers de I'atelier que les employés,
a été réengagé, soit 18 personnes.

Notre équipe se tient & votre disposition
pour toute fabrication et pose de portes

et fenétres, portes de garage, verriéeres,
pergolas, bardages, volets, moustiquaires ...
dans toutes les essences de bois.

POLYGONALE s.a.
Rue Saint-Isidore, 4
6900 MARLOIE

tél. 084 31 19 10

fax 084 31 65 72
www.polygonale.be

W\ A

REVUES

SANDWICHES
CROISSANTS
PETITS PAINS -~

AU CHOCOLAT
CAFE

- LPG
Points + Delhaize

OUVERT de 6h a 20h

Le WE de 8h & 20h

NATIONALE 4 - MARCHE 084/31.22.51

JOURNAUX
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vert ses portes
début juillet.

A la base : une autre conception d’en-
semble qui veut mettre en valeur tout ce
que nous avons d’exceptionnel a sauve-
garder et a proposer a ceux qui s'intéres-
sent & notre passé et a notre patrimoine. Dans ce but, le
Conseil d’Administration et Luc TEMPLIER - le nouveau
conservateur - ont décidé de porter d’abord l'effort sur
quatre points : la mise en valeur du batiment lui-méme,
les riches collections de la période franque, la géologie
de la Famenne avec sa faune et sa flore, les arts plas-
tiques dont font partie quelques ceuvres du Maitre de
Waha et des ceuvres d’artistes locaux. Le musée a été
entiérement revisité dans les présentations : éclairage,
agencement des espaces, modes d’expositions...

B.C. nOuvelleS

C’est un début de renouveau ; d'autres projets sont sur
la table car la nouvelle équipe souhaite dynamiser le
musée en variant les propositions au public.

Dans ce but, les responsables lancent un appel a tous
ceux qui détiennent des objets ou des documents qui

concernent notre patrimoine. Ne jetez rien ou ne laisser
rien se détériorer ; pensez a remettre ou & mettre a dis-
position au musée. Des choses méme anodines peuvent
parfois se révéler trés intéressantes.

Contact : 084/32 70 61

Il est ouvert du 1° mars au 30 novembre du mardi au
samedi de 10 a 12h00 et de 13 a 17h00. les dimanches et
jours fériés de 14 a 17h00. Fermé & lundi.
Tarifs : adultes 2,50 € étudiants : 1,50 €

enfant (moins de 6 ans) : Gratuit.
Responsable : Luc Templier : 084/32 70 61

Appel aux passionnés de leur terroir

Une vaste opération « Wallonie , week-ends de bienve-
nue » a pour but de faire de chacun des citoyens wallons
« l'ambassadeur de son terroir, le porte-parole de la
richesse humaine et touristique de sa région ».

La Maison du Tourisme du Pays de Marche & Nassogne
est partie prenante dans 'opération et souhaite y asso-
cier le plus de monde possible, le but étant de faire
prendre conscience a chacun du caractere privilégié de
son cadre de vie.

Pour certains, cette prise de conscience devrait logique-
ment entrainer 'envie de faire partager les richesses et la
variété de notre terroir wallon avec d’autres. La Maison
du Tourisme lance donc un appel aux volontaires — qui
auront fonction d’ambassadeurs — pour qu’ils se mani-
festent et s'associent a l'opération chacun a leur maniére.
Ces ambassadeurs se porteront alors volontaires pour
recevoir les visiteurs.

Qui peut devenir ambassadeur ? Un agriculteur, un com-
mercant, un artisan, un artiste, une entreprise, un service
public, un lieu culturel, un lieu de loisir, pratiquement
n‘importe qui s'il a quelque chose a montrer qui est de
nature a intéresser d’autres personnes.

Cet ambassadeur s’engage a étre « de garde » les 22 et
23 octobre prochains — week-end retenu pour nous- et a
ouvrir ses portes aux visiteurs.

Tous ceux qui estiment pouvoir adhérer au projet peuvent se manifester a
la Maison du Tourisme du Pays de Marche & Nassogne ashl Place de
l'étang 15 a Marche 084/34 53 27.



Le label “VIVRE A MARCHE” est détenu

par le J.C.E. de Marche
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Du 25 au 27 septembre 2005 !
Salon PRO VERT

Salon professionnel pour les secteurs « Jardins et Espaces Verts »
Public : professionnel
Entrée : avec invitation, entrée gratuite
sans invitation : 25 euros.
Téléphone : 00/32/84/340 800
Email : info@wex.be
Site web : www.wex.be

Samedi 08 octobre 2005
Finale MEGA DANCE TOUR 2005
Le final MEGA DANCE TOUR est de retour au WEX pour une édition 2005 de folie avec deux salles

consacrée & la musique et & la danse en présence des meilleurs D] de la tournée estivale.
Infos : info@sdebelgium.be - www.mega-dance.be

Du 23 au 25 octobre 2005
Salon OMNI-BATI

Le rendez-vous de tous les professionnels du secteur de la construction et de la rénovation.
Téléphone : 00/32/50/250.170
Email : info@mopro.be

: 084/340.800 - Site : www.wex.be

Tél

Site web : www.mopro.be Places en vente:
FNAC : 0900 00 600
Les 03 et 04 novembre 2005 Disco Famenne: 084/31.18.84

LOGISTILUX 1+ Salon Congrés Européen de la Logistique

Le WEX accueille le 17 salon consacré aux grands défis
européens en matiére de transports et de logistique.
Entrée : gratuite pour les professionnels sur invitation!

miiﬁ"ﬂ‘ sans invitations : 10 euros.

Selon Congrés Exropsen

Plus d’infos : WEX — 084/340.800 - Site : www.wex.be

Du 11 au 13 novembre 2005
Salon du MODELISME

Exposition internationale de modéles réduits. Sur 3000 n?’, ce qui se fait de mieux en matiére de
miniaturisation (trains, bateaux, avions, voitures, monuments, maisons de poupées....)
Entrée : Adultes, 9 euros
Enfants, 5 euros
Tél./Fax : 083/211.479 — GSM : 0479/90.50.69

Du Du 18 au 20 novembre 2005
VETERIN'EXPO

Salon professionnel pour les vétérinaires
Téléphone : 04/366.12.62
Site : www.veterinexpo.be

N N M N N M N N M M M N M M M M M M M BN M M M M M M M M M M M M M M M M Em M S Em e Em Em e

Dimanche 27 novembre 2005 & 16h00 Le 10 et 11 décembre 2005

ANNIE CORDY WEX TENNIS CHALLENGE

Retrouvez Annie Cordy dans son nouveau spectacle Olivier Rochus inaugure le premier «Wex ITennis

«Que du bonheur» Challenge». Il sera accompagné de grands tennismen

Prix des places : 35 euros — Carré d'Or dont le fran¢ais Michaél Llodra (actuellement 48 mon-

28 euros — autres places dial, Pun des meilleurs joueurs de double au monde).

Ce tournoi exhibition sera organisé dans le hall central

Réservations : 02/465.65.00 du WEX. Des animations seront également proposées

FNAC : 0900/00.600 (0,45 euro la minute) dans les halls voisins, avec notamment un espace VIP.

Disco Famenne a Marche Téléphone : 00/32/83/22.03.62

Email : info@covadis.be
Site web : www.covadis.be
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: ristourne directe a la pompe
(0,025 € soit 1 franc au litre)
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Validation jusque 19 H
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Rue Victor Libert, 2
084/3/1' 60 05

5299 JUrTCrI=
Fermé le jeudi hors saison

Le reflet de
vos exigences!

= GROS OEUVRE - CLE SUR PORTE

= RENOVATION - TRANSFORMATION

= IMENUISERIE EXTERIEURE - €CHARPENTES
= IMAISONS OSSATURE BOIS

| gUY‘ 1
L'SMBE
Constructions

Zoning Industriel 10 - B-5377 Baillonville
Tél.: 086/ 21 35 98 - Fax: 086/ 21 36 07
Gsm: 0475/24 46 63 - lambertsprl@skynet.be

image d'entreprise, dépliants,
brochures, affiches, fardes,
annonces, ...

conseils, mailings, ...

véhicules, enseignes,...

BureauXx

Parliing n

Zoning Industriel de Marloie
Rue Saint-Isidore, 1a B-6900 Marche-en-Famenne
tél. 084/31 17 17 fax 084/31 65 56 punch.communication@scarlet.be



Spécialiste du frais  * MARCHE-EN-FAMENNE
Alimentation - Textile 3e WEEK-END de NOVEMBRE

BRICO

084/31.37.37

Tout pour
le bricolage

| | PLACE DE ETANG
Au centre Renseignements

de Marche Ets CHARVE

Tél.: 04/337 80 97 - Fax: 04/337 49 51

Place aux Foires - Avenue du Monument 1




