
                                                                                                                                                                                                    
 

 «Petit déjeuner de fête à l’école communale de Hollogne – classe de 5ème Primaire de Madame Piret» 
 
 

 
 
 
 
 
 

8H : 
Une belle table décorée et 
colorée par Viasano avant 
l’arrivée des enfants vers 8H45. 
 
Un buffet garni où l’on se sert à 
volonté des ingrédients préférés 
d’un petit déjeuner équilibré et 
complet 

- Une table décorée avec le set de 
table VIASANO 
- Une brochure de la Mutualité 
chrétienne : l’Abc du petit 
déjeuner pour une journée pleine 
de vitalité. 
- Un petit pain pour nous donner 
de l’appétit… et des tartines à 
volonté dont on se servira ensuite 
au buffet garni : pain gris, 
complet, aux céréales… 
- Confiture, miel, jambon cuit et 
fromage en tranches, fromage 
frais, yaourt 
- muësli, œufs cuits dur…Tout y 
est ! 
  
          SSeerr vvoonnss--nnoouuss  eett   bboonn  aappppéétt ii tt   !!   
 

Mathieu, le petit fermier de la classe 
de 5ème, nous offre le lait cru de sa 
ferme. 
Viasano le prépare sous forme d’un 
lait chaud chocolaté. 
 
Quel goût délicieux, ce lait de la 
ferme ! Quelle différence avec le lait 
UHT !  
                   
Merci Mathieu… 
 

8H45 : il ne nous reste plus qu’à nous rassembler et prendre ensemble ce petit déjeuner 
convivial en compagnie de notre institutrice, Madame Laurence Piret ainsi que les deux 
animatrices Viasano, Monique et Bernadette qui ont tout préparé pour cette fête de fin 
d’année scolaire… 

«ABC    
      déjeuner»  

Brochure 
Mutualité 
chrétienne 



 
 
 

   
 
 
 

   

ABC D 

Le coin des filles, ravies, 
calmes et réservées… 

Et la table des gamins qui mangent 
de bon cœur, se servent à volonté…, 
et un rien plus turbulents…  

Une table avec Madame… 

A la fin du petit déjeuner, nous prenons la brochure de la Mutualité chrétienne en main et parcourons ensemble le quiz et ses questions sur le petit déjeuner équilibré et sain… 
Des questions où l’on doit réfléchir avant d’y répondre, elles ne sont pas si faciles… Concentrons-nous sinon, c’est la faute assurée ! 

Voici une fin d’année scolaire qui se termine avec une action VIASANO récréative et animée… Monique et moi reviendrons l’année prochaine pour d’autres animations comme, en mai 
dernier, dans cette même classe, lors d’une activité sur l’eau « à boire à volonté » en compagnie de Nausikaa, stagiaire en diététique…           Bernadette, VIASANO, le 04.07.2011 
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