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Je cours aussi au jogging désimains ce samedi 21 mai 2011!

Ce samedi 17H, les Nous, les enfants, sommes
enfants se préparent a préparés pour 'événement car, a
participer au jogging des I'école, nous apprenons a courir
grands avec une course a allure modérée et adaptée
toute « spéciale enfants » de Ce sont les petits qui sont selon notre age... Nous sommes
600m, 900m et 1800m avant mis a I'honneur avec un donc préts pour cette course
le départ des adultes pour 5 premier départ pour le annuelle et heureux de pouvoir y
et 10 km 600m... participer.

Papa, maman encouragent
leurs petits bambins et
participent aussi a la
course pour la premiére
place !

{ Quel accueil a l'arrivée de ces

petits marmots aux joues

écarlates apres |'effort !

4 Oui, ils ont parcouru fierement
| 600m par un soleil généreux !

d Onne peut que les féliciter...

La campagneVIASANO étant actuellement celle de I'eau, une gourde rdi@p
d’eau bien fraiche est offerte a chaque enfant qouarticipe avec un message :
« I'hydratation est importante aprés I'effort ET kuvons de I'eau a volonté »



Une médalille et autres petits cadeaux sont égalentede la partie pour
récompenser les enfants de méme qu’un bracelet VIABIO fluo sur lequel est
gravé : «nsembleon bouge ! »

Vient ensuite le tour des
plus grands qui se
concentrent avant le
départ qui sera annoncé
dans les secondes a
venir !




... et du réconfort &
I'arrivée pour ceux
qui ont peiné vu la
distance plus longue
et la chaleur en cette
fin de journée...

Anne, en orange,
précieuse
organisatrice
parmi d'autres de
I'événement et
institutrice
maternelle a
Humain...

Nicole, fidéle
et chouette
bénévole de
VIASANO qui
offre a
chaque
enfant la
gourde d’eau
fraiche pour
I'apres-effort

« Je suis fier de
ma course... et
content d’avoir
recu une
gourde qui me
servira poul
multiples
occasions... »

Papa, maman
et le petit
dernier sont de
la féte aussi et
fiers de leur
bambin...

Belle promotion du sport pour les enfants avant l&ourse des grands !
Bravo aux gentils organisateurs de ce Jogging desukhains et a 'année prochaine pour a nouveau soutgrious

ces enfants courageux et fierd’avoir bougeé ce samedi 21 mai au départ de leur école... !
Bernadette, VIASANO, 21.05.2011




