
                          

 

 

 

 

                                 
 

        «Une semaine pour manger mieux et bouger plus        «Une semaine pour manger mieux et bouger plus        «Une semaine pour manger mieux et bouger plus        «Une semaine pour manger mieux et bouger plus    !» !» !» !»     

ET SES PARTENAIRESET SES PARTENAIRESET SES PARTENAIRESET SES PARTENAIRES                           

   



    

        
        
        
        
        
        
                11111111........        EEEEEEEExxxxxxxxppppppppoooooooossssssssiiiiiiiittttttttiiiiiiiioooooooonnnnnnnn        ppppppppllllllllaaaaaaaatttttttteeeeeeee--------ffffffffoooooooorrrrrrrrmmmmmmmmeeeeeeee        ddddddddeeeeeeee        llllllllaaaaaaaa        bbbbbbbbiiiiiiiibbbbbbbblllllllliiiiiiiiooooooootttttttthhhhhhhhèèèèèèèèqqqqqqqquuuuuuuueeeeeeee        
                 Thème : l’eau dans tous ses états 
    
   Animations VIASANO & EXPLORATEURS DU GOUT   
   pour les enfants de 8 à 12 ans durant toute la semaine 
 
 
 
  2. Trophée Commune sportive  2. Trophée Commune sportive  2. Trophée Commune sportive  2. Trophée Commune sportive    
 
     A)  Jeu de piste extérieur pour faire bouger les enfants 
     ����  Invitation à tous les mouvements de jeunesse ! 
     ���� Thème du jeu : DEPOLLUTION DE LA PLANETE 
 
    B) Participation de VIASANO à la balade du Fond des      
        Vaulx durant le week-end des paysages organisée 
        par la Maison du Tourisme en sollicitant les unités  
       de scoutes, guides à y participer                                                                
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     Menu « SPECIAL HUITAINE  ! »  
     dans les cantines  scolaires Rescolm  
     et de l’Athénée royal 
    
 
    Défi 2011 :  
           « à pied ou à vélo, ça décolle à l’école ! » 

----    dans les écoles communales 
----    à l’école St-Remacle de Aye 
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1.1.1.1.    EEEEEEEExxxxxxxxppppppppoooooooossssssssiiiiiiiittttttttiiiiiiiioooooooonnnnnnnn        VVVVVVVViiiiiiiiaaaaaaaassssssssaaaaaaaannnnnnnnoooooooo        ssssssssuuuuuuuurrrrrrrr        llllllllaaaaaaaa        ppppppppllllllllaaaaaaaatttttttteeeeeeee--------ffffffffoooooooorrrrrrrrmmmmmmmmeeeeeeee        ddddddddeeeeeeee        llllllllaaaaaaaa        bbbbbbbbiiiiiiiibbbbbbbblllllllliiiiiiiiooooooootttttttthhhhhhhhèèèèèèèèqqqqqqqquuuuuuuueeeeeeee  
                         Bienvenue aux enfants de 8  à 12 ans sur la plate-forme décorée sur le thème d e l’eau ! 

 
 

       
 

                           

AAvveecc  MMoonniiqquuee,,  ddééccoouuvvrroonnss  llee  ggooûûtt  ddee  ll’’eeaauu  ::  ssuuccrrééee,,  ssaallééee,,  ppééttiillllaannttee,,  nnaattuurreellllee……  

ASBL EXPLORATEURS DU GOÛT , PARTENAIRE VIASANO  

La classe de 5ème Primaire de Mme Valérie Delsemme nous propose le jeu réalisé en classe : 
« l’eau et les mots » .  
Des petits groupes se forment pour profiter de toutes les animations de la plate-forme… 

Avec Bernadette, nous abordons le panneau 
didactique des boissons sucrées… et la 
quantité de sucre que contiennent toutes ces 
boissons telles que le coca, soda… 



 
 

                                                                  

Un verre de 25 cl de 
soda, coca … 
équivaut à 4 sucres… 
Le saviez-vous ? 
 
Expliqué aussi 
concrètement, les 
enfants comprennent 
toute l’importance de 
limiter les boissons 
sucrées et de boire de 
l’eau à volonté  !  

La classe de 3ème Primaire de  Mme 
Géraldine Goderniaux de l’Ecole St-
Martin a réalisé un jeu de société « le 
chemin de l’eau » qu’elle fait découvrir 
aux enfants de 4ème Primaire  de Mme 
Sylvie 
 
Les enfants prennent beaucoup de 
plaisir à apprendre tout en 
s’amusant… 

Message difficile : quelle quantité d’eau un enfant a-t-il dans le 
corps ? 
Rien de tel que ce petit panneau didactique pour en parler ! 



 
��������  PPAARRTTIICCIIPPEENNTT  AAUUXX  AANNIIMMAATTIIOONNSS  TTOOUUTT  AAUU  LLOONNGG  DDEE  LLAA  SSEEMMAAIINNEE  ::     
            LL ’’EECCOOLLEE  CCOOMMMMUUNNAALLEE  DDEE  HHOOLLLLOOGGNNEE  --    LL ’’EECCOOLLEE  DDEE  LL ’’AATTHHEENNEEEE  --    LL ’’EECCOOLLEE  CCOOMMMMUUNNAALLEE  DDEE  WWAAHHAA  --  LL ’’EECCOOLLEE  LLIIBBRREE  SSTT--MMAARRTTIINN        

 
                                                                            

     

      

La fontaine à eau de la SWDE 
fait partie du décor : buvons un 
coup d’eau et merci à la SWDE ! 

L’enseignant-e reçoit une 
brochure pédagogique 
supplémentaire dans le sac 
Viasano ainsi qu’une 
brochure d’ouvrages 
sélectionnés par la 
bibliothèque pour les 
leçons suivantes sur le 
thème de l’eau 

A la fin de la matinée, les enfants reçoivent une gourde  pour boire de l’eau à volonté 
à l’école tout au long de la journée… Merci Viasano ! 



  22222222........        TTTTTTTTrrrrrrrroooooooopppppppphhhhhhhhééééééééeeeeeeee        CCCCCCCCoooooooommmmmmmmmmmmmmmmuuuuuuuunnnnnnnneeeeeeee        ssssssssppppppppoooooooorrrrrrrrttttttttiiiiiiiivvvvvvvveeeeeeee                        
        

        

          
          
        
        
        
        
        
        
        

Un jeu de piste sur le thème de la dépollution de la planète est proposé aux 

mouvements de jeunesse invités par VIASANO  pour cet après-midi de 
fête du sport ! 

                                        Jeu réalisé par Elisabeth Derouaux, responsable  

Voici le goûter VIASANO pour tous les enfants sur le site du C.C.S. ! 
Fruits de saison, à volonté, des tartines fraîches et succulentes 
découpées par deux charmantes ALE qui aident volontiers Bernadette 
lors des évènements le week-end !  
Que du bonheur pour tous ces enfants ! En plus, la journée est 
estivale… 

Un quiz sur l’eau 
est proposé par 
l’Observatoire de 
la santé 

Achille, maître en 
escrime, propose 
une initiation aux  
scouts… ! 
Moment de 
concentration dans 
le groupe ! On 
apprécie aussi… 
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Menus du 26 au 30 septembre    Menus du 26 au 30 septembre    Menus du 26 au 30 septembre    Menus du 26 au 30 septembre    VIASANOVIASANOVIASANOVIASANO    

LundiLundiLundiLundi    MardiMardiMardiMardi    JeudiJeudiJeudiJeudi    VendrediVendrediVendrediVendredi    

P o t a g e P o t a g e P o t a g e P o t a g e     
Pâtes sautées   Hachis Parmentier Poisson 

au pesto   aux à l'Ostendaise 

Légumes grillés 

 

  
carottes Crudités 

Escalope de 
poulet     Purée 

ou   ou ou 

        

Saucisse   Couscous 
Nouilles 
sautées 

Chou-rouge   Merguez Poulet 
Pommes de 
terre 

  
 Poulet Légumes santé  



……………………        EEEEEEEEtttttttt        aaaaaaaauuuuuuuussssssssssssssssiiiiiiii        
ddddddddaaaaaaaannnnnnnnssssssss                lllllllleeeeeeeessssssss        
ééééééééccccccccoooooooolllllllleeeeeeeessssssss        
sssssssseeeeeeeerrrrrrrrvvvvvvvviiiiiiiieeeeeeeessssssss        ppppppppaaaaaaaarrrrrrrr        
llllllll’’’’’’’’AAAAAAAAssssssssbbbbbbbbllllllll        
RRRRRRRREEEEEEEESSSSSSSSCCCCCCCCOOOOOOOOLLLLLLLLMMMMMMMM            

Avec le dessert offert parAvec le dessert offert parAvec le dessert offert parAvec le dessert offert par            
        

Menus Viasano Menus Viasano Menus Viasano Menus Viasano –––– Asbl Rescolm Asbl Rescolm Asbl Rescolm Asbl Rescolm    
        

Lundi Mardi Jeudi Vendredi 
Potage aux 
poireaux 

Potage au chou-fleur Potage aux carottes Potage à la tomate 

    
Blanquette de 
dinde 

Rôti de porc Rosbeef Poisson selon marché 

Brunoise de 
légumes 

Tomate en salade/vinaigrette Salade verte/mayo  Passé au four 

Riz nature 
 

Pommes de terre nature 
 
 

Frites 
 
 

Purée de brocoli 
 
 

DDeesssseerr tt   
VViiaassaannoo  
FFrr uuii tt   ddee  
ssaaiissoonn  

DDeesssseerr tt   VViiaassaannoo  
FFrr uuii tt   sseelloonn  mmaarr cchhéé  

DDeesssseerr tt   VViiaassaannoo  
FFrr uuii tt   dduu  vveerr ggeerr   

DDeesssseerr tt   VViiaassaannoo  
FFrr uuii tt   pprr iimmeeuurr   

        



         AAAAAAAAvvvvvvvveeeeeeeecccccccc        uuuuuuuunnnnnnnn        ddddddddééééééééffffffffiiiiiiii        ::::::::        àààààààà        ppppppppiiiiiiiieeeeeeeedddddddd        oooooooouuuuuuuu        àààààààà        vvvvvvvvéééééééélllllllloooooooo        vvvvvvvveeeeeeeerrrrrrrrssssssss        llllllll’’’’’’’’ééééééééccccccccoooooooolllllllleeeeeeee                
        
                

 

                                            
 
( détails joints à la brochure)        
        

        
        

DDaannss  lleess  ééccoolleess  ccoommmmuunnaalleess  ddee  llaa  ccoommmmuunnee  
ÀÀ  ll ’’ ééccoollee  SStt--RReemmaaccllee  ddee  AAyyee  

Avec la planche à 
roulettes aussi, 
c’est super ! 

Je participe au défi 
2011 ! 
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Un stand VIASANO décoré 
sur les fruits et légumes de 
saison. 
Menu de la journée : 

1. Potage aux oignons 
et croûtons 

2. Fruits de saison 
variés et découpés 

3. Crêpes au coulis de 
groseille fait maison 

Au stand VIASANO, on déguste…  
On découvre aussi des recettes et des 
brochures alimentation pour petits et grands. 
On aborde ensemble les questions  de 
« comment équilibrer son repas, qu’est-ce 
qu’une collation saine ? Quelles idées trouver 
pour améliorer les repas… » 

Mme Piheyns, Echevine de la santé en discussion 
avec un citoyen qui s’attarde au stand Viasano 

… et en compagnie de 
 Lydie, bénévole Viasano 



 
 

                            
 
 
 
 
 

                           

AA  ll ’’ eexxttéérriieeuurr,,  llaa  ssoocciiééttéé  mmaarrcchhooiissee  EExxppNNaattuurree  pprrooppoossee  ddeess  jjeeuuxx  ddiivveerrssii ff iiééss  aauuxx  eennffaannttss  eett  aauuxx  
ppaarreennttss  ::  éécchhaasssseess  uurrbbaaiinneess,,  zzoorrbb  bbaall ll ,,  jjeeuuxx  eenn  bbooiiss  ssoouuss  ll ’’ ooeeïïll   aatttteennttii ff   dd’’ uunn  cclloowwnn  bbiieenn  ssyymmppaa..  



 
 
 
 
 
 
 

         
   10 petites minutes suffisent pour se familiariser  
   aux échasses urbaines, surtout avec un animateur aussi charmant ! 

LL’’ AAssbbll   SSppoorrtt  eenn  MMaarrcchhee  
pprrooppoossee  uunnee  aaccttiivvii ttéé  aavveecc  ddeess  
ttrroottttiinneetttteess……  II ll   ssuuff ff ii tt  ddee  
ccii rrccuulleerr  eennttrree  lleess  ccôônneess……  PPaass  
ssii   ffaaccii llee  mmaaiiss  aammuussaanntt  !!   

 



  
Pour d’autres citoyens, ce sont des ateliers culinaires et des conférences… Il y a des activités pour tous les goûts et tous les âges ! 

                        
  Ici, atelier Viasano graines germées    Avec les enfants, LL AA  MM UUTTUUAALL II TTEE  LL II BBEERRAALL EE découvre 
  Merci Nicole pour cette table agréablement colorée ! les plantes comestibles sauvages de nos régions…Ils apprécient ! 
 
 

       

LLaa  cchhoorraallee  
dd’’ eennffaannttss  dduu  
CCoonnsseerrvvaattooii rree  
aajjoouuttee  uunnee  
ddiimmeennssiioonn  ddee  
ffêêttee  eett  ddee  
ccoonnvviivviiaall ii ttéé  !!   
LLaa  jjoouurrnnééee  eesstt  
ssuuppeerrbbee  !!   OOnn  
pprrooff ii ttee  dd’’ uunnee  
tteerrrraassssee    ttrrèèss  
eennssoolleeii ll llééee  eenn  ccee 
ddiimmaanncchhee  0022  
ooccttoobbrree  !!   



      
MM eerr ccii   aauuxx  PPAARRTTEENNAAII RREESS  qquuii   ««  ppoorr tteenntt  »»  uunn  mmeessssaaggee  ccoommmmuunn  àà  VVII AASSAANNOO  ::   llee  bbiieenn--êêttrr ee  ppoouurr   ttoouuss  !!     
   
 

     
 LA MUTUALITE CHRETIENNE                                           LA L IGUE DES FAMILLES                                 LE JARDIN COMMUNAUTAIRE «PETITS OIGNONS» 
 
 

               
    ZEN ATTITUDE                LA MAISON DU DIABETE                             LA MUTUALITE LIBERALE            FONDATION CONTRE LE CANCER  
 
  
 



 

                                                                                  MM EERRCCII   AAUUSSSSII     AA  TTOOUUTTEE  LL ’’ EEQQUUII PPEE    
                  DDEE  LL AA  BBII BBLL II OOTTHHEEQQUUEE  LL OOCCAALL EE  PPRROOVVII NNCCII AALL EE  EETT  DDEE  LL AA  LL UUDDOOTTHHEEQQUUEE    
                          PPOOUURR  SSAA  PPRREECCII EEUUSSEE  CCOOLL LL AABBOORRAATTII OONN  AA  CCEETTTTEE  HHUUII TTAAII NNEE  VVII AASSAANNOO  !!                                                       
 

         
 
ET A LA PROVINCE POUR SON ANIMATION GENIALE SUR L ’HYGIENE CORPORELLE  ! 

            BERNADETTE , CELLULE SANTE & V IASANO , 10.10.2011                            


