qCﬁ

Rt 2@ﬂ "

Marc
(i -
\ Kiaseno
' Tous en piste !

mang ger pus
\du 24 septembre au 2 ocfobre.
2

Cellule santé communale Programme

084/32.69.94 — 0493/79.99.66 activités & animations
Mme Mieke Piheyns : Echevine santé & environnement
Mme Bernadette Cornet : Responsable projet

Lieu : plateforme bibliothéque
et site du C.C.S, ch. Ourthe, 74
Marche-en-Famenne
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1. Exposition plate-forme de la bibliothéque
Théme : I'eau dans tous ses états

AnimationsVIASANO & EXPLORATEURS DU GOUT
pour les enfants de 8 a 12 ans durant toute éansine

2. Trophée Commune sportive

A) Jeu de piste exterieyrour faire bouger les enfan
=» |nvitation a tous les mouvements de jeunesse !
= Théeme du jeu DEPOLLUTION DE LA PLANETE

B) Participation deVIASANO a la baladedu Fond des
Vaulx durant le week-end des paysages orgaa
par la Maison du Tourisme en sollicitantdainités

de scoutes, guides a y participer




3. Une semaine de la santé a | 'école !

—> Menu «SPECIAL HUITAINE ! »
dans les cantines scolaires Rescolm
et de I'Athénée royal

= Défi 2011:
« a pied ou a vélo, ca décolle a I'ecole ! »
- dans les écoles communales
- d /'école St-Remacle de Aye

4. Cléture de la Huitaine : Bien Naitre & Bien-Etre

COMPLEXE SAINT-FRANCOIS
2 octobre

e - Enfa ns m
CONFERENCES - ATELIERS - EXPOSITION - ACTIVITES ENFANTS & ADULTES

Marche




1. Exposition Viasano sur la plate-forme de la bibliothéque

Bienvenue aux enfants de 8 a 12 ans sur la plate-forme décorée sur le themed e l'eau!

Avec Monique, découvrons le goit de I'eau : sucrée, salée, pétillante, naturelle...

Avec Bernadette, nous abordons le panneal
didactique des boissons sucrées... et la

guantité de sucre que contiennent toutes ce$
boissons telles que le coca, sod:

La classe de 8™ Primaire de Mme Valérie D
« I'eau et les mots» .
Des petits groupes se forment pour profiter de to@s les animations de la plate-forme...

semme nous propose leuy réalisé en classe :




NOIT NINTITE

OUELLE QUANTITE DEAUAT-ON DANS LE CORRS 2

Un verre de 25 cl de
soda, coca ...
équivaut a 4 sucres..
Le saviez-vous ?

Expliqué aussi
concretement, les
enfants comprenneni
toute I'importance de
limiter les boissons
sucrées et de boire d
'eau a volonté !

Message difficile :quelle quantité d’eau un enfant a-t-il dans le
corps ?
Rien de tel que ce petit panneau didactique pour goarler !

TUTLECRRS A7)

La classe de 3™ Primaire de Mme
Géraldine Goderniaux de I'Ecole St-
Martin a réalisé un jeu de société le
chemin de 'eau »qu’elle fait decouvrir
aux enfants de 4™ Primaire de Mme
Sylvie

Les enfants prennent beaucoup de
plaisir a apprendre tout en
s'amusant...




=» PARTICIPENT AUX ANIMATIONS TOUT AU LONG DE LA SEMAINE :
L'ECOLE COMMUNALE DE HOLLOGNE - L'ECOLE DE L'ATHENEE - L'ECOLE COMMUNALE DE WAHA - L'ECOLE LIBRE ST-MARTIN

La fontaine a eau de IISWDE
fait partie du décor : buvons un
coup d’eau et merci a la SWDE !
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L’enseignant-e recoit une
brochure pédagogique
supplémentaire dans le se
Viasanoainsi qu’une
brochure d’ouvrages
sélectionnés par la
bibliotheque pour les
lecons suivantes sur le
theme de 'eay

, & 3 8 ,
A la fin de la matinée, les enfants recoivent une gourdgour boire de I'eau a volont¢ |
a I'école tout au long de la journée... Merci Viasand




2. rropbe,e cammyne Spar’iye Un jeu de piste sur le théme de la dépollution de la planéte est proposé aux

mouvements de jeunesse invités par VIASANO pour cet aprés-midi de
féte du sport !

!
Infor Jeunes

‘.L_w«_mbourg

Jeu réalisé par Elisabeth Derouaux, respon smammrmmmss

Voici le golter ViAsANO pour tous les enfants sur le site du C.C.S. !
Fruits de saison, & volonté, des tartines fraiches et succulentes
découpées par deux charmantes ALE qui aident volontiers Bernadette
lors des événements le week-end !

Que du honheur pour tous ces enfants ! En plus, la journée est
estivale...

Un quiz sur l'eau
est proposé par - - T
I’'Observatoire de Achille, maitre en

la santé escrime, propose
i une initiation aux

scouts... !
Moment de
concentration dans
le groupe ! On
apprécie aussi...




3. Une semaine de la santé a |'école !

> Avec des menus « VIASANO » réalisés au restauvrant scolaire de I'Athénée...

Pdtes sautées Hachis Parmentier Poisson
au pesto aux, a ['Ostendaise
Légumes grillés carottes Crudités
Escalope de
poulet Purée
ou ou ou
B, K Nouilles
Sauctsse o Couscous sautées
Chou-rouge Merguez Poulet
Pommes de
terre Poulet Légumes santé




.oo ET QUSSI
dans les
écoles

servies par

Prbiy Awvec le dessert offert par (‘ﬁ

RESCOLM viasano

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Potage aux Potage au chou-fleur Potage aux carottes Potageaatbmate

poireaux

Blanquette de |ROti de porc Rosbeef Poisson selon marchg

dinde

Brunoise de | Tomate en salade/vinaigrette] Salade verte/mayo Psau four

legumes

Riz nature Pommes de terre nature Frites Purée de brocoli
e Dessert Dessert Viasano Dessert Viasano Dessert Viasano

Viasano Fruit selon marché Fruit du verger Fruit primeur

Fruit de

saison




— Avec un défi : a pied ov a vélo vers |'école
E> A I’ école St-Remacle de Aye

E> Dans les ecoles communales de la commune

N\ SIEMAINIE SANITE
Marche 4 L1ECOILE COMIHYNALE

Chers parents,

otfe comumune organise i NOUTEAU une semaine entiére consacrée aux bonnes habitudes alimentaires ainsi
Not: g 1t b habitudes al t
qu’a Iactivité physique.

Souvenez-vous |'an passé. les écoles communales v avaient pris part en proposant de calculer des déplace-
ment effectués sur le chemin de I"école que ce soit 4 pieds cu a véla!

Las ine du 24 septembre, elles ¢ le cowvert en espérant faire encore mieux!

L’année demiére voire école avait effectué. . kms. Allons-nous battre le record?

Pour réussir cette grande opération, les enfants auront besoin de votre coup de pouce pour compléter le
tableau ci-dessous et le remettre an plus tard a "ecole le lundi 3 octobre.

Effectuer le trajet maison-éccle avec son enfant & pied ou a vélo, ou, a defaut, se garer plus loin que d’ha-
bitude pour marcher un pen demande sans doute un petit effort, mais la santé n’a pas de prix. dit-on!

Je participe au défi
2011!

Grand merci pour votre collaboration.
L equipe educative. Label r??'
ANO

1A

A pied ou a vélo,
ca décolle a I'école !

Nom : s o PEBIONN e v o Ol ARRACE
LUNI MARDI MERCREDI JEUDI YENDRELI
Ve
oud | distance distance distance distance distance
Pied | (enm) | YouP | {enm) | ¥ouP | {enm) | VouP | {enm) | YouP [{enm)
- avant Bh3{
-&12h10)
- avant 13h30
- aprés 15h30|
TOTAK]

TOTAL)
jpour |
semaire:

Avec la planche a
roulettes aussi,

( détails joints a la brochure) c’est super !




4. Cloture Huitaine : Evénement Bien Naitre & Bien-Etre - @

COMPLEXE SAINT-FRANCOIS Xv‘a%a“"

2 octobre

Mangeons mi

Un stand VIASANO décoré

sur les fruits et légumes de

saison.

Menu de la journée :

1. Potage aux oignons
et croutons

2. Fruits de saison
variés et découpés

3. Crépes au coulis de
groseille fait maison

Mme Piheyns, Echevine de la santé en discussion
avec un citoyen qui s’attarde auv stand Viasano

.. et en compagnie de
Lvdie, bénévoleViasanc

Au stand VIASANO, on déguste...

On découvre aussi des recettes et des
brochures alimentation pour petits et grands.
On aborde ensemble les questions de

t comment équilibrer son repas, qu’est-ce
qu’vne collation saine ? Quelles idées trouver
pour améliorer les repas... )




~—Hamenre meu
1 bouqeore
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A |’ extérieur, la société marchoise ExpNature propose des jeux diversifiés aux enfants et aux
parents : échasses urbaines, zorb ball, jeux en bois sous I’ oeil attentif d’un clown bien sympa.




10 petites minutes suffisent pour se familiarise
aux échasses urbaines, surtout avec un animateamssi charmant !

L'Asbl Sport en Marche
propose une activité avec des
trottinettes... |l suffit de
circuler entre les cones... Pas
s facile mais amusant !




Pour d’autres citoyens, ce sont des ateliers culimas et des conférences... Il y a des activités potaus les godlts et tous les ages !
- o e &

- KA B
Avec les enfantsy MUTUALITE LIBERALE découvre
Merci Nicole pour cette table agréablement colog! les plantes comestibles sauvages de nos régiatis apprécient !

Lachorae
d’'enfants du
Conservatoire
goute une
dimension de
féte et de
convividité!
Lajournée est
superbe ! On
profite d'une
terrasse tres
ensoleilléeen ce
dimanche 02
octobre !




Merci aux PARTENAIRES qui « portent » un message commun a VIASANO : le bien-étre pour tous'!

LE JARDIN ®OMMUNAUTAIRE <«PETITS OIGNONS>»

ZEN ATTITUDE LA M AISON DU DIABETE LAM UTUALITE LIBERALE FONDATION CONTRE LE CANCER



MERCI AUSSI ATOUTE L'EQUIPE

DE LA BIBLIOTHEQUE LOCALE PROVINCIALE ETDE LALUDOTHEQUE
POUR SA PRECIEUSE COLLABORATION A CETTE HuiTAINEVIASANO !

BERNADETTE, CELLULE SANTE & V IASANO, 10.10.2011



