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SL nos MALAS MoUS SONE blen souvent vattspewsabtes, ce

ausst Le vetour des virus satsonniers (rhumes, sont elles aussi qui transportent et transmettent Les
grippes, bronchites, gastro-entérites, ...). microbes.

Ceux-cl etant tnvistbles o L'eell i, Ll est nécessalre de se

Chygitne des mains est done plus que nécessaire , , o
Laver Lles mains plusiewrs fols par jour.

pour se protéger et protéger Les autres. o ,
Ce geste permeet, d'une part, de limiter Le risque de
transmission des mierobes (et done d'éviter de tomber

wmalade) et, d'autre part, de prévenir La contamination

Own ne se lave pas Les mains unlguement

Lorsque celles-cl paraissent sales. bR A CURtiLY SRS
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L faut se Llaver Les mains plustewrs fols D'EN FAIRE w

PaY Jour : ' ’m:-d; NoN | MAS 'NS‘ Les solutions hydroaleooliques sont
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* Avant, pendant et opres La préparation M SAONNE L6 MANS 1 une bonne alternative pour se Laver

malns st elles sont séches et non
soulllées.

des aliments

* Avant de manger
Pour une bonne utilisation, il faut
frictlonner La solution entre ses maing
Jusqu'a ce que celles-cl solent
completement seches.

* Apres chagque sortie i Lextériewr
* Apres etre allé aux toilettes
* Apres s'ttre mouché

* o ete




