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Lovy de cette aprés-midi
corwiviale, les seniory

etaient wites "%
recoovuaitre 5 types deaunx
gottées o Uaveugle.

Malgré quelques erreurs
dang Uensemble, certoing
résidenty sont owrivés ov
faire uw sons faute |

Apres cette premiere activiteé,
low Cellile Sante/Viasano- a
préparé une macédoine de
fruity frais aur ainés.

Les fruity contiennent une
quontite importonte deoun.
Manger plusiewrs portions de
fruity paw jowr, ew pluy de lav
quantite d'eau recommandée;
permet donc dapporter o
Vorganisme une hydratation
optimale.



Lo deurieme animation consistait o trouver des expressions
eww rapport owvec Ueauw.
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A la firv des activites, Madame Pilheyns,
tchevine de la Sante et de
VErnwironmnement, o distribué cv chaque
pawticipant, wv mawque-pages
ustrant Uimportance de boire de
Veaw régulievement.




