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Place aux enfants SAMEDI 16 OCTOBRE 2010 =%=¢
« LES ENFANTS AUX FOURNEAUX »

Petit golter

)

viasano

Cookies aux flocons d’avoine et milk-shake bananegge

Deux animatrices de la Coordination Enfance-Jeunesoont préparé

I'animation avec VIASANO (Bernadette) pour concocte ce petit goQter

tout en rappelant aux enfants les familles d’alimets grace au grand

panneau didactiquede la pyramide alimentaire présente pour I'occasio

a la cuisine. Les enfants la connaissent trés bieh peuvent en parler

facilement...

a la maison !

A la fin de I'animation, les enfants

Les cookiesse cuisinent dans la bonne humeur, les
petits patés sont vite réalisés et dé€ja, une bonodeur
se dégage dans la cuisine.

Pendant la cuisson de ces petits biscuitsn milk-shake
est réalisé avec les deux fruits banane-poire...

Le jeu GARGOUILLI proposé par Viasano est aussi
de la partie et les enfants s’Tamusent tout en panta
alimentation saine... Ce jeu « nutrition» a été créé pa
la Mutualité chrétienne pour les enfants a partir & 5
ans et adapte... jusqu'a 77 ans... !

Bien sdr vient le moment de la dégustation de nos
petites réalisations et nous pouvons méme en ramene

emporteront le petit sac Viasano avec la boite
a fruits et sa mandarine, des brochures
Viasano et les deux recettes a reproduire
fierement a la maison devant les parents &
freres et sceurs...

Un petit bracelet «xensemble, on bouge » leur

sur I'activité physique puisque chacun sait

, . ANIMATION REUSSIE, LESENFANTS SONT CONTENTS,
est offert également avec la brochure Viasang | | es AniMATRICESAUSS ..

gu’il faut bouger aussi !




ACTION
CULINAIRE VIASANO

Place aux enfants aux four neaux
ce samedi 16 octobre 2010

... pour composer notre goQter spécial « Place aux famts »

Et pendant la cuisson de notre biscuithaison,
on découvre le jeu GARGOUILLI avec nos
animatrices...




