
 
Cette école libre de l’entité de Marche-en-Famenne étant toujours disposée à participer aux actions proposées par VIASANO, 
surtout dans le cadre de la Huitaine Alimentation & Activité physique, VIASANO propose dès lors chaque année  son goûter et 
une animation spécifique pour les parents- accompagnants afin de les sensibiliser durant ce jogging à une alimentation saine et 
activité physique suffisante pour eux-mêmes et pour leurs enfants… 

Jogging de la Forme ! Tous prêts pour le départ ! 

   
 

        
 
 

        
 
 
 

Les groupes d’enfants 
se forment selon l’age 
dès 14H… 

Un temps super ! Un ciel bleu 
pour une journée de fin octobre ! 
Que du bonheur ! 

Dans le réfectoire, on se prépare ! Des tartines ainsi que des fruits découpés pour plus de 200 enfants… ! Un sacré boulot !  

RécompenseViasano après le jogging ! Nous avons tous droit à une barquette remplie de quartiers de pomme, poire, 
morceau de banane et quelques raisins ainsi qu’une tartine de pain frais…Il suffit d’attendre un peu ! 



   
Un point d’eau pour s’hydrater après l’effort !                       Les parents sont bien présents pour encourager les enfants… 
VIASANO a préparé un jeu pour les parents dans la cour de récréation… : évaluer le prix du panier rempli de fruits  
et légumes de saison, déposer un petit carton dans l’urne et attendre les résultats ! 

   
 

   
 

   
 

Quelques enfants estiment aussi le prix 
du panier… et pourquoi pas ? 

Tous attendent 
impatiemment qui est 
l’heureux(se) 
gagnant(e)… 

Viasano dépose quelques brochures, recettes et info utile pour les parents sensibilisés par une nutrition saine… 



  
Le Directeur de l’Ecole, Monsieur MOTTET, en présence de l’Echevine Santé & Env., 
Madame Piheyns, annonce joyeusement le nom de la gagnante de ce jeu qui semble 
agréablement surprise de recevoir le lot VIASANO… !! 


