
                               
 

 
«La Fête des légumes – mardi 15 juin 2010 

Ecole communale de Aye : 25 enfants de 5 à 8 ans 
 

Les institutrices Viviane, Gisèle, Catherine ont préparé bien des leçons sur la famille des légumes et fruits 
tout au long de l’année et les enfants les connaissent déjà bien. 
Cet après-midi de juin, une animation leur est proposée avec Monique, Asbl Explorateurs du goût et 
Bernadette, Viasano 
 

   
Cet après-midi, c’est la fête des légumes !  
                                                                Découvrons-les tous ensemble avec notre animatrice Monique ! 
 
 
Quatre groupes d’enfants préparent chacun un potage parmi les ingrédients que voici : 

   
Un panier pour le potage carottes                                             Un panier pour le potage champignons 



   
Un panier pour le potage poireaux                                   Un panier pour le potage tomates 
 

  
                                                 Nous découpons, épluchons, brossons, … tous ces légumes frais 
 

  
     les institutrices nous aident et nous conseillent dans notre tâche combien délicate de la découpe… 
 



   
Pendant que les 4 marmites mijotent dans leur coin, nous jouons ensemble avec les légumes à disposition 
que nous essayons de reconnaître, d’identifier en discutant sur leurs saveurs particulières… 
 
 

  
Les petits cartons de légumes sont collés en fonction de l’endroit où ils poussent… Pas si facile ! 
 
 

  
Ensuite, nous allons faire un tour au potager de l’école et découvrir les semis des derniers jours bien 
avancés qui sortent de terre… et c’est une belle occasion pour cueillir au passage quelques fraises  
 
 



  
Nous nous rassemblons autour de la table. La cuisson est terminée, le moment est venu de mixer le tout, 
de déposer le persil découpé et de saler très légèrement le potage.  Le tour est joué. 
 

             
                                           Ensemble, nous dégustons notre délicieux potage « fait maison » 
 

  « On aime ? On n’aime pas ? » demande Monique. 
La parole leur est donnée… Ils s’expriment tour à tour en savourant un ou plusieurs potages au choix. 
 
Ce soir, à la maison, nos petits cuistots prépareront peut-être le potage familial et retiendront bien des 
messages de cette animation ludique et festive autour des délicieux légumes si bons pour notre santé…  
Bernadette, 16.06.2010 


