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by epode en Famenne

«La Féte des légumes — mardi 15 juin 2010
Ecole communale de Aye : 25 enfants de 5 a 8 ans

Les institutrices Viviane, Gisele, Catherine ont péparé bien des lecons sur la famille des [égumedretits
tout au long de I'année et les enfants les connagsg de€ja bien.

Cet aprés-midi de juin, une animation leur est propsée avec Monique, Asbl Explorateurs du godt et
Bernadette, Viasano
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Cet aprés-midi, c’est la féte des légumes !
Découvrons-les tous ensemble avec mo#énimatrice Monique !

nts préparent chacun un potgggmi les ingrédients que voici :

Quatre groupes d’enfa
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Un panier pour le potage carottes ' Un panier pour le potagrhapignons



les institutrices nous aident et nous consaiiit dans notre tache combien délicate de la découpe
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Pendant que les 4 marmites mijotent dans leur coimous jouons ensemble avec les légumes a dispoaitio
gue nous essayons de reconnaitre, d’identifier ensgutant sur leurs saveurs particuliéres...
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Ensuite, nous allons faire un tour au potager de &cole et découvrir les semis des derniers jours bie

avanceés qui sortent de terre... et c’est une belle aasion pour cueillir au passage quelques fraises




Nous nous rassemblons autour de la table. La cuigsest terminée, le moment est venu de mixer le tqut
de déposer le persil découpé et de saler trés lIégarent le potage. Le tour est joué.

«On aime ? On n'aime pa® » demande Monique.
La parole leur est donnée... lls s’expriment tour adur en savourant un ou plusieurs potages au choix.

Ce soir, a la maison, nos petits cuistots préparent peut-étre le potage familial et retiendront biendes
messages de cette animation ludique et festive autales délicieux légumes si bons pour notre sante...
Bernadette, 16.06.2010



